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Cy3 0omm

Kekca émpmarm axonumga yMypTKa IIOFOHACHHMHI — JI€T€HEpaTHB-
IUCTPOPUK KacaUIMKIApU 3aMOHAaBUM TUOOMETHUHT 10J13ap0 MyaMMOJIapUiaH
6upu Xucobnanagu. B yTumu Ounan yMypTKanapapo auckiap, 60Faamiap Ba
CysSK TYKMMaJlapuja o3ara KeJaJuraH HWHBOJIIOTUB Y3rapuiuiap yMypTKa
MOFOHACMHUHT (PYyHKUMOHAN XoJlaTh Oy3mnMiuudra onaud kenaau. Hatmxana
Mapka3uil Ba nepudepux acad TH3UMHU Ty3WIMalapu 3apapiiaHul, Typiau
HEBPOJIOTMK Oy3WMIIap MIAKJJIaHAAW. YMYPTKa IMOFOHACUAArU JIer€HepaTUB
Kapaéunap Kekca é&mmarun OeMopiaplia CypyHKaldd OFpHUK CHHAPOMH,
pajuKyJonarusiap, MUEJIONATUsIap, Xapakar  (QaoiusITH  YEKJIaHUIIH,
CE3yBUYAHJIMK MAaCalMIIM XaM/la BEreTaTuB Oy3uiuiuiap OuinaH HaMoE€H Oyaau.
bynmait xomatmap OemopiapHuHT XaéT cudaTd mnacaiummra, MeXHaT
KOOMJIMATH WYKOJIMIINIa Ba HOTMPOHJIMK Japa)kacu opTUIMra cabad Oymanu.
HeBponoruk Oy3uiunuiapHu 3pTa aHUKJIAll, 3aMOHABUNA HMHCTPYMEHTaN Ba
KJIMHUK TEKIIUPYB YCYJUIApUHM KYyJJlall XamJa peaOwiIuTanus 4dopajapuHu
TYFpU TAlIKWI OSTHII KACAUIMK acopaTjapuHU KaMaWTHpUIIAA MYXUM
axamusaTra sra. AWHHMKCa, KOMIUIEKC peaOWIHTanus AacTypiapyuHU KyJUTain
OpKaJil OFPUK CHHAPOMHUHHM KaMalTHpuIl, Xapakar (aoJUIMTMHU THKIIAII, acad
TU3UMHU (YHKUMSUITADUHU OapKapopiallTUPUII Ba OEMOpJIApHUHT HKTUMOUMN
(aoJITMTMHYU OLUMPUIL MYMKHH.

Hly cababnau Ma3kyp MoHorpadusia kekca €mjard axojauga yMmMypTka
MOFOHACUHUHT  JIET€HEPAaTUB-IUCTPOPUK KaCaUIMKIApUJa Ky3aTHJIaJIUraH
HEBPOJIOTUK Oy3WIHMIUIApPHUA aHUKJIANl yCyJUlapy Xamza YyJapHU caMapalu
KOMIUIEKC peaduiIuTanus KWIMII Macajajapura ajoxuja ybTHOOp KapaTuliu.
Momnorpadusiga 3aMoHaBUM UIMHUM MaHOAIap TaXJIMJIM, KIMHUK Ky3aTyBlap Ba
MYyaJUTU(HUHT IaXCUH TaJAKUKOT HaTHKaJlapy YMyMIIAIITUPWITaH Xoyiga 0aéH

OTUJIIaH.
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KNPUII

ByTyH ’kaxO0H COFJIMKHU Cakjall TaIlKWIOTH MabJIyMOTJIapura Kypa,
2015-2050 #innnap opanuruga 60 &m Ba yHnaH katTa 6ynran axonu coru 900
MWUIMOHJAH 2 MWUIMapAraya OUIMINM KyTUJIMOKIA. YOy aemorpaduk
y3rapuiuiap Kekca €mijard axoju CajJoOMaTIMIUHU MyXxodasza KWwidil, yiap
ypracuma CypyHKadu KaCaJUTMKIIAPHUHT OJIIMHU OJIUII Ba caMapayid JaBOJIAIl
qopaJlapuHU HILJIa0 YUKHUIITHA THOOMI-MKTUMOWN KUXATaH 10/13ap0 Macajara
aitmanTupMokaa. Kekca &mparm axonuga KEHT TapKairaH KacaJTUKIIap
KaTopuja yMypTKa TOFOHACHHUHT JIET€HEPATHB-AUCTPOPUK KaCALTUKIIAPU
anoxyaa YpuH TyTaau. YOy KacaJTUKIap yMypTKajapapo TUCKIAp, CYsSK Ba
OoFJlaM Ty3WwIMajlapuaa o3ara KellaguraH TaTOJOTHK Y3rapunuiap OuiaH
KeunO, Mapkaszuii Ba mepudepuk acad tuzumu daonusatu Oy3uinuimra cadbad
oynagu. Hatmwxkana Gemopnapna cypyHKanu Oell OFpUFH, pajuKyJonaTusiiap,
MUEJIOTIATHSUIAp, XapaKaT YCKJIAHWINA XaMJa CE3YBUAHJIMK Oy3WIUILIAPU
Ky3atwianu. by aca kekca €miaru MHCOHJApPHUHT XaéT cudaTy macauimra,
MEXHAT KOOWJIUATH WYKOJHUIIUIa Ba HOTHPOHJMWK Japa’kacu OPTHUIIUTA OJINO
kemagu. Onub OopwiraH TaJKUKOTIapAa KeKkcajapaa yMYpPTKa TOFOHACH
JIETEHEpaTUB  KaCAUIMKIIADUHUHT KJIMHUK Ba HEBPOJOTHUK  Oenruiapw,
3aMOHABUM TAlIXHMCIAll Ba JIaBOJIall YCYJUIApHU €Tapiinya ypranwirai. bupok
caHaTOpHS MIAPOUTHA KOMIUIEKC peaOuauTaIus JacTypIapuHu KyJUTail Ba yil
[IApOUTHIA JABOJOBYM IKUCMOHHH TapOWs MAaIIKIApUHUHT TaKKOcCIama
caMapaJiopJIurd eTapiau Japaxkana Tankuk dstunmarad. llly Ounan Owupra,
peabmiuTanus YOpPAJIAPUHUHT Y3ITYKCU3JIUTHHU TabMHHIIAIL, OEMOpIapHUHT
(GyHKIIMOHAT XOJIATUHH OapKapOopJIAIITUPHUIN Xamja KacaJTUK acopaTiapuHu
KaMalTUPHUII Macajaiapu Xam 1oi3apo 0ynmub Koiamokaa.

Kaxon mukécuma oaub OopuiraH XuCOO-KHTOONapra Kypa, XO03Upru
BAaKTJa TaXMHUHaH 2,4 MUJUIMAp] MHCOH peaduiuTanus TaaOupJiapuHu Tajad

KWIyBYM TIATOJIOTUK XOJaTiapAaH a3usiT YeKMOKIa. by 3ca peaOuiurarus



TU3UMUHU TAaKOMIJIIAIITHPHUIN, YHUHT CaMapaJopJIMTUHU OIIUPHIN Ba TypJd
€m rypyxjapura MOC JacTypiap HOuiad YMKHUII 3apypJiNTHHHA KypcaTaju.
AitHuKCa, Kekca €mgaru oemopiiapjaa 0en oFpuriHu Oaptapad 3TuI, Xapakat
(daoMruHu TUKIAm Ba Xa€T cU(MATUHU SXIIWIIANITAa KapaTUITaH KOMILUIEKC
peadbmiMTalnys AACTYpJIApUHU MILIA0 YUKW MYXHM axamusiTra sra. X0o3upru
KyHJIa  JKaxOHJa  yMypTKa  TIOFOHACHMHHWHT  JET€HEPaTUB-TUCTPODHK
KaCAJUTMKIIAPUHU dpTa TalIXHCIall, KaCATUK OFUPJIMK Japa)kacuHu OaxoJiali
Ba JIaBOJalll CaMapaJOPJUTHHU OIIMPHUINTAa KapaTWiraH KaTtop WIMHI
TaIKUKOTIAp  amaira  omupwiMokaa.  Kekcamapma  Oen oFpuFu
PUBOXKJIAHWIIMHUHT ~ TMATOTCHETHMK  MEXaHM3MIJIADMHU  aHUKJAII,  XaBd
OMIUIJIAPWHM OaxoJIail XaM/la 3aMOHAaBUH TacHU( Ba TaIIXHCIIAI ME3OHIAPHHU
UIuIad YMKHINTra ajgoxuaa ypTHoop KaparunMokiaa. IlllyHuaraek, amoynaTtop Ba
CTal[MOHAp IIAPOUTIAp/a KOHCEPBATHB JAaBOJIAIHU TYFPU TAIIKWI OSTHUII,
Y3IyKCU3 peadriinTanus xKapaCHUHU Wyira Kynuil, acopaTtjapHi KaMauTHUPHIL
Ba MPOQUIAKTUK YOPATAPHUA TU3UMIIM PABUIIIA aMalira OIIUPHUINTA KapaTHJIraH
TaIKUKOTIIAp MYXUM MJIMUH aXaMHAT KacO 3TMOK/IA.

IOxopumarunapan wmHOOaTra OJTaH Xoijga, Kekca Emgarn axoiujaa
yMYypTKa MOFOHACHHUHT JIET€HEPATUB-AUCTPOPUK KACATUIUKIAPUIA HEBPOJIOTHK
Oy3WIHIIJIApHK aHWKJIANl YCYJJIAPUHM TAKOMWUIAINTHPHII Ba caMapajiu
KOMIUJIEKC peaOuInTaIis YopaJapuHU WILUIA0 YUKHUII J0J13ap0 MIMUN-aMaiuit
MyamMoliapAad oupu xucobsanaau. Maskyp MoHorpadus yumoy MyaMMOJapHH

YyKyp YypraHuuira OaruilIaHTaH.



| BOb. KEKCAJIAPJA BEJI OFPUTUHU CAHATOPUS IHAPOUTHUIA
JTABOJIAIIHUHI 3AMOHABUMN TAMOMUILIAPU

§1.1. Kexkcanuk. UHCOHHMHI KaJIeHAapb Ba OMOJIOTHUK €M

Kekcannk — HHCOH XaTUHUHT y3BUH AaBpu 0yiu0, y HagakaT KaJleHIaph
€m, Oanku OWOJIOTHK Y3rapunuiap OwiadH Xam OenruiaHaau. WHCOHHUHT
KaJleHaaph € (macnopt €nrm) Ba OMOJI0TrK € (OpraHu3MHHUHT X0JIaTH) OHp-
Oupura TYFpH KeJIMacIUurd MyMKUH. YOy eHOMEH XO03Upru KyHaa THOOHUET,
OMOJIOTHSl Ba TEPOHTOJIOTHSI COXalapujia KEHT TaJAKUK ITWiIMoKaa. Kekcaitui
*apa€HU Ha3zopaTAaH Tamkapuga OYynubd, XONOyKM Yy TEHETHK KuXaTAaH
aHukjanrad. CYHITH TaJKUKOTJIAp IIYHH KYpPCATIWKH, KEKCAMHII >kapaéHura
TallKd OMWJIIAp, >KyMJaJaH, AMETa, >KUCMOHHUW MalIKjiap, CTPECC Ba YEKHUII
XaM TabCHp KWIWIIK MYMKHH. YJap WHCOHHUHT Kapull >KapaéHUHU
TE3NATUPUIINA €KUM aKCUHYA, CEKUHJAIITHUpUIIN MyMKHH. WHCOHIap Typiu
Te3NuKAa Kapuiau. Alipumnapu 40-45 €mpaék nedapiaud Kapu KypHHCa,
6omkanapu 3ca 60 éma €, 6aKyBBat Ba Kydra Tyna oymaau [56, 86.].

Xap Oup MHCOHHUHT €M XPOHOJIOTUK Ba OMOJIOTMK ME30HJIap acocujia
Oaxomanuimn MyMKHH. KayleHnapp (XpOHOJOTMK) €Il MIAXCHUHT TYFUITaH
caHacugaH Oonutad XucoOJiaHaIM Ba pacMHU Xamja MKTUMOUM MebEpIapHU
oenrunaniga MyXuM axaMHusaT KacO staam. XycycaH, Hadaka Emm, MeXHAt
KOOWIHMATH Ba IOPUANK MachyluaT KaOu MewnEpiap XpOHOJOTHUK EIra
acocnanamu (Smith, 2015). Iy Ounan Oupra, OUONOTHK €Il OPraHU3MHUHT
(¢u3noNoruk Ba OMOJOTUK XOJaTW OwiaH OenrwiaHagu. Y WHCOHHUHT WYKH
opranjapy, Xyxkailpajiapu Ba TYKUMaJIApUHUHT X0JaTura OOfJIuK OYiauo, Typiu
OMUJIJIAp TabCUPUJIA XPOHOJIOTUK ENIJIaH (papK KWIMIIK MyMKUH. bronoruk ém
MHCOHHUHT CaJOMATJIMK XOJIaTUHU U(oAa 3TyBUM ME30H OYNInO, y IIaXCHUHT
Xa€T Tap3u, TE€HETHUK XYCYyCHSTJIIApW Ba TallKU MYXUT TabCUpJapu OujaH
6ornuk. buonoruk €m xonnenuusicu wik 6op XX acpuunr 30-40-iimnnapuna

HIaKJIJIaHI'aH. Ey TYIDIYHYAHUHT KUPUTUIIMIINW WHCOH CAJIOMAT/IMI'M Ba MCXHAT



KOOMIHMATHHU Oaxonamiia GakaT XpOHOJIOTHK €IIra TasHUII €TapJii dMACIIUTH
Owinan wu3oxjanrad. llly HykTam HazapaaH, MHCOHHMHI Y30K YMp KYypuII
AXTHUMOJIHU Ba KAapuIll kKapa€HUHM OaxoJaniga OUOJNOrUK €1 MyXUM HHIUKATOP
xucobyanaan. Arap OWoJIOTMK €Il XpOHOJOTHMK EIIJjaH OpKaaa Kojca, Oy
WHCOHHUHI Y30K YMp KYpHILIMHM aHIJIaTaJu. Arap akCMHYa X0JIaT Ky3aTHWica,
ApTa KapHuill Kapa€Hu TaXMUH KWIMHUIIUM MYMKUAH. CYHITH TaJKUKOTIap UIyHU
KypcaTajuku, xXa€T cudarv SXIMIMIAHUIIKA Ba OFUP >KUCMOHUNA MEXHATHUHT
KaMaWWIIA axOJMHUHI YMYMHMH YMp KypHII JaBOMMIIMIMHM ommpamu. [y
Ounan Oupra, € OMONMOrMK €lIra 3ra axoidu YJYIIMHUHT OUIMIINA HXTUMOUMN-
UKTUCOAMU TU3UMJIApra XaM TabCUp KypcaTulld MyMKuH. byHnan y3rapunuiap,
allHuKca, THOOMI Xxu3maTiap, Hadaka TU3UMH Ba MEXHAT 0030pHJia Y3 aKCUHU
tonaau. FOkopumarunapnan kenubd 4ukuO, OUONOruK €IHK Oaxosall Ba YHU
Y3aUTUPHII ~ MEXaHU3MJIADWHHM  YpraHuil Mypakka®d wWIMHUN  HYHAIUII
xucobnaHaau. by Oopajna Typau OMHJTapHUHT TAbCUPUHHM YPraHMIL, XYyCyCaH,
TE€HETUK, SIIUTEHETUK Ba MyXUT OMWIJIAPUHUHT aXaMUSTUHU aHUKJIAII MyXHUM
Basudanapaan oupu xucodnanaau [60, 91.].

buosioruk ¢1HM aHUKIA yCYJJIapU

buonoruk €mHu 6axojalHUHT OMp HEeUYTa WIMHKM acociaHTaH yCyJuiapu
MaBKYy/I:

Knunuk Ba (pU3HOJOrHK TecTiaap — IOPAaK-KOH TOMHUP THU3MMHU XOJIaTH,
ynka (QyHKIusicM, MyIIaK Maccacu Ba acad THU3UMUHUHT (DAOTUSTH TaXJIUJ
KuwinHaau.  Monekynsap-renetnk  Merommap — JHK — metmnumsanwmscwu,
TEJOMEpJap Y3YHJIMIH Ba TPAHCCKPUIITOMHUKA TaxJIMJ KHJIMHAIU. Buoxummuk
TaxJIWJIJIap — AHTUOKCUAAHT TU3UM (PaosIMATH, KOHJA KaHJ Ba JUNUJ npoduiu
kaOu mapamerpiap Tekmupuiaad. Kajnenaapp Ba OHMOJOTMK €01 Opacuaaru
dapk cababmapu. Kanennap Ba 6mosioruk €m ypracuaaru ¢papk Typiad oMUsLap
Ounan OOfNWK: ['eHeTHKa — MHCOHHUHT KapHIIl TE3JIUTH KYT >KUXaTAaH HUPCUHN

omuutapra 0orauk [7,56, 86.].
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Typmymn Tap3u — TYFpy OBKATJIAHHUII, KUCMOHHH (hAOJIITUK Ba CTPECCHH
KaMaWTUPHUII OMOJIOTHK EITHU CEKMHJIAIITUPUIIA MYMKHH. DKOJOTHS — aTpod-
MYXUT OMIUIApU (3apapiii YUKUHAWIAp, XaBO WQIOCIAHUIIN) KapHII
xKapa€Hura tabcup Kwiaaud. Kacammukinap — MeTaOOJuK, I0pak-KOH TOMUD Ba
OHKOJIOTHK KacaJUIUKJIap OYJIMaciurd MHCOHHUHT OWMOJIOTHK EIIMHU OLIUPAIH
(Williams Et Al., 2021). I'mo6an nemorpaduk TEHIESHIUIAPAAH MABIyMKH,
2000 Ba 2050 i#wmnnmap opacujgard JgaBpaa ayHéna 60 €mmaH  omraH
OJIAMJIAPHMHT YJIYIIM UKKK OapaBap Kymasau Ba yMyMHUN MHCOHUSAT COHUHHUHT
22% ra eramu. XKaxon mukécuaa 2 MUUIMApAra SKUH ymiOy €nigara omamiiap
oynumu nporno3 kuauHMokda (United Nations, 2019). bup Tomonman, Oy
wKoouit Oyica-ma, amMmo € OmTraH capd CypyHKaJId HOWHGEKCHOH
KacaJUTMKJIap KYyMaWuim Ky3aTuiaaan. YOy Kaca/ulMKJIap KaTopura apTpur,
topak-koH Tomup kacamumkiaapu (FOKTK), ycma, kanmm nuabet, cypyHKamu
OOCTPYKTHB YTIKa Kacayuturu Ba Oponxuas actMma kupamu (WHO, 2020) [58,
87.].

[Tannemust OoNUTAHUIIMAAH OJAUH AP YbTHUOOPTra OJMHMAraH, aMmMo
KaTTa conyin axonuzaa (12 712 nadap umrupokuu, ypraya €umm - 51 €ir) Ba y30K
TaaKUKOT mymaatu (15 ¥wn) 6wran onmu6d Gopunran Framingham Heart Study
TaJKUKOTUHUHT MabiayMoTiapura kypa, FOKTK xaBd omumnapu (€mu, xuHcu,
YeKUIl XoJaTh) Ba €MOH cudariv YCMaJTapHUHT PHUBOKJIAHUIIM XaBd
oMmwiapu xucobsanran. Mabnym Oynummua, FOKTK puBoxiaHUITMHUHT
xaB(u OKOpu OYiraH ojamiiapjia OHKOJIOTMK KAaCALTMKJIAPHUHT PUBOXIIAHUII
xaBhu xam rokopu Oymagu. lllyHuHTACK, TAAKUKOT JABOMHIA IOPAK-KOH TOMHP
TU3UMU KacaJUTMKJIapH Ky3aTWiraniaapaa éMoH xaB(diu ycmanap pUBOMKIAHMIL
xaB(pu 7 OapaBap rokopu Oynran. Ky3arys naBpuaa 1670 ycMma kacaJmukiapu:
mrynapaan OUT-19%, cyt 6esnapu-18%, npocrara 6e3u-16%, ynka caparoHu-
11% anmkmnanaran. KOKTK Ba OHKOJIOTMK KacayUTMKJIAPHUHT yMyMHU cababu -
Kapulll, ailHaH OWOJOTWK ENIHUHT Ycumu O0p 1e0 TaXMUH KWIHII MYMKHH.

KapumHuHr Tu3umim xapa€Hiapyd xakujaa Kymiad MabliyMOTJIap MablyM
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O0ynu0, 3XTUMOJ CypyHKal M SJUIMFJIAHUII SHT KYI YpraHwirad XucoOJaHau.
A¥ipuM TaAKUKOTIAp/Aa I0pak-KOH TOMHUP TU3UMH KacaJUIMKIAPUHUHT XaB()UHU
cesmwnapau napaxkana kamantupysud, rapun FOKTK Hu maBomam mpenapartu
cubaruga pyuxartgaH YTKazwiaMaraH —Oyica-fla, SUUIMEJIAHMINTA  Kapliu
npenapariap KyJUlaHwiraH. XyJjuiac, yuly TaIKUKOTHUHT WJIMHM KUHMMaTUHU
opTuK4Ya Oaxonad OynMaiau: YIUMHUHT WIIOHWIM KaMmailluiM, aiHUKca
TU3UMIIM SUUTAFJIAHMIN Jlapakacw Jactiad rokopu Oynran Oemopiapaa —
MHTEpIEHKUH-6 Ba C-peakTWB OKCWJIMHUHI IOKOpM KunMariapu — 36% ra
eTrad. Ymoly 6emMopiap/aa 1pak-KOH TOMUP TH3UMHU XaBOUHUHT KaMaluIINIaH
TalIKapyu, OHKOJIOTHSJIAH YIMM Japakacu - VyTOKa pakugaaHn 2 OapaBapra
KaMmailras, IIyHUHTIEK Ma3Kyp pakHU JaBoJjail Oyiiuda Tectiap YTKa3zuiMOoKIa.
ApTputnap, apTpo3iap Ba MoJarpaHuHr dXTUMOJHU XaM Kamaiirad. [IlyHuHraex,
KaHamu guaber — &mra OOFIMK OyiaraH KacauidkiapaaH Oupu OVimo,
KaHakuHyMaOmaH (ormananwiranga, rmianedomara OeMopiiapra Kaparasjia,
Ce3WITapIIH Japakaza KaM puBoKIIaHTaH [7, 75.].

Mynaait KO, CypyHKaNM SJUTMEIAHUII Japa’kacura TabCUup KypcaTuIl
allHaH OMOJIOTMK EIIHUHT Mojupukanusacura, HadakaT OMTTa KaCaJUIMKHUHT,
Oanky €m OwiaH OOFJMK KaCAUIMKJIAPHUHT OyTYH MaKMyacCHMHHUHT OJIIUHH
oJIMIIAa KaTTa HMCTUKOOJIapHM TabMuHdaiau. CyHrru iwuapaa Hadakat
alipuM KacaJUTMKJIAPHHUHT, OalKu KaMu €mra OOFIHNK 0apua KacaJUTUKJIAPHUHT
OJITUHU OJIMII YOopa TaAOUpIapUHHU TU3UMIIM CTpaTerusuiapura Karra ybTHOOP
KapaTriMoKaa [56, 77.].

Emra 60FmMK KacaaaukIap pUBOKIAHUIIN SXTUMOIMHUHT 2030 Hungan
2060 imnra kagap 1,25% ra kamaiiuinm 65 €migan omrad COFJIOM OJJaMJIaPHUHT
COHMHU Xap ummm 5% ra omwupaau. byTyH XaMHAT Ba COFJIMKHHM CakJjall
TU3UMU XaMJia Xap Oup IMaXxCHUHT MaHdaataapu TYJIHK MOC KeJlaJuraH Ba3usiT
xucoOianaau [64, 88.].

Hlynauar yuyH Ouonoruk €m KoMOpOuuIMK OunaH OOFIMK Oyica-na,

Oupok Oy omui, OM3 TaxMUH KWITAaHUMHU3JIEK, Y3rapuiii MyMKuH. buszga
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TypPMYIIl Tap3WHU Y3TapTUPHIN OPKaT MOAM(UKAKS OYlinda WHCTPYMEHTIIAp
aJUTaKayoH MaBxkya. MimoHamMaHKu, KeNrycu YH HWUIMKIApAa 3axupamusia
ymoy iyHanuiaa €paam 6epa onaaurad J0pu penapatiapu naigo oyiaau.

Xo3upru BakTAa Oapya YCTYBOPJIHMKIAD YMpP KYpHUII JTaBOMHUMJIUTHHU
OLLIMPUIITa 3Mac, OAJTKK COFJIOM XaE€T NaBOMMUMJIMTUHU OIIMPHUIITa KapaTUira
0ynu0, Oy 3ca TyOnaH MyxuM xucoOimanamu [56, 89.].

Kapum >kapaHuHu Ha3opaT OCTUTa OJUII y4yH, (aojl MexHaT
KOOWJIMSTUHY, TYJIAKOHJIM, MeEXHaTra Ja€KaTiu Xa€THU OWMpHII Oyiinya
Xapakarjiap sSpaTull XamJa V3 CAJIOMATIUTMHUHT XOJIATMHU Y3 BaKTUAA
TalIXUCam JIo3uM Ba X.K. KapuimHu HazopaT KWJIUIIHUHT 3HT (oiinanu
MHCTPYMEHTH OMOJIOTHK €THU Oaxoiam xucobnananu [2, 11, 87.].

KOxopunarmnapuu nHOOAT ONTaH X0Ja, KEKcajaap Xakuja cy3 KeTraHja,
émra 0ornuK Kacamukinapau (onkojorus, FOKTK, K], Tu3umin sumusiadui
KACAJUTMKJIApH), XaM TaOWMUN €KW Y3rapTUPWIraH KapHIl >KapaéHUHHU, Xam
KapaMa-KapIiyi X0JaTHH MHOOATra OJIMII 3apyp, alHAH aXOJIMHUHT YMpP KYpHII
JABOMUIINTA OpTUIIM OujiaH, ‘“‘Ouosyoruk &mjgard €’ OyiraHn Kekca
OJIaMJIAPHUHT COHU OPTaIu.

Kekcanmuk WHCOH Xa€TUHUHr Mypakka® Oockuuu OYynub, YHHHT
JaBOMUMIIMTA Ba cudaTuHu KajmeHaap €m sMac, Oalku OHOJOTHK &I
Oenrmwnaiinu. 3aMoHaBUil THOOMET Ba TEPOHTOJOTHS Oy KapaCHHH SXITUPOK
TYIIYHUII Ba MHCOH YMPUHU CU(PATIM Y3aUTUPHII MaKCaauAa SHTH yciayOiap

spaTHIITa WyHantupwirad [56, 91.].
§1.2. Kekcanapaa 6eJ1 OFpUFMHMHT MH1E€MHUOJIOTUSICH

JlopconaTUSHUHT TaCHU(H Ba AMHICMHOJIOTUK aXaMHUSITH.

Jlopcomatusi atamacu xainkapo Kacamauknap TacHupu-10 (XKT-10)
Oyiin4ya HOBHCIIEpAJ 3THOJIOTHATA dra OyiraH Ba yMypTKa ITOFOHACHHHUHT
JeTeHEPAaTUB KacauIMKJIapu OwiaH OOFIMK TaHa Xama KyJd-oékiapnaa

Ky3aTHJIaUTaH OFPUK CHUHApPOMIIApUHU Hdomanaian. YOy KacallluK TypyXu
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nauaa 0enn orpuru (JIIOMOAIITHS) €TaK4YMd YPUHHU dTajulaiiin Ba TyHE MUKECHIA
KaTTajJlap opacuja dSHI KEHI TapKaJiraH COFIMK MyaMMOJapujaH Oupu
XUCOoOIaHaIN.

ben orpuru ailHMKca Kekca €mjaru KMIIWjIap opacujia KeHT TapKajraH
O0ynu0, >XKUCMOHMHN (DAOJTMKHU YeKJIaau, TypMyll CUBATUHH IacauTUpaau
Xamjia COFJIMKHU CakJjall TH3UMUTa KaTrTa rokiama Oepaau. TaakukoTiap mryHu
KypcaTaJuKu, Kekca &njiard WHCOHJapAa Oen OFpUFMHUHT KeNMUO YMKUIIN
KYNIMHYA JIETEHEePATUB Y3rapuiijiap, OCTEONopo3, apTPUT Ba OOIIKA OPTOIMEIUK
KacaJuTMKIIap Ovian OoFmK OVimamu [56, 28, 74.].

JlerenepaTuB-a1ucTpohuK *Kapaéuiap HaTWXKacu1a yMYypTKa
MMOFOHACMHUHT aHATOMUK Ba (PYHKIIMOHAJI OYy3WJIUIIUIApH t03ara Kenaau, Oy sca
CypyHKalli OFpPHUK CHHIPOMHUTra OJUO KW MyMKHH. YOy xkapa€uiuap,
allHUKCa, OpKa MHSHUHT TYpJIM Japa)xkajard KUcMiapuja ro3ara KellaJura
JIereHepaTuB y3rapuuuiap, MYIIAaK-TOHUK CHHApPOMJIApD Ba HUHTEpBEpTeOpas
JTUCKJIAp/Iaru JETeHePaTUB IMINKACTIaHUIUIAp OWIaH OOFIHMK OYIUIN MyMKUH
[3,32.].

ben ofpuruHM fgaBojlalia  KOHCEpBAaTHB  ycyJulap, KyMJIaJaH,
¢dusnorepanusi, QapmakoTepanus Ba peadUIUTAlMS MAIIFyJI0TIap MYyXHM
axamusrra sra. [Ipodunakrika yopanapu cudartuaa 3ca )KUCMOHUHN (HaoTTMKHUA
OIIMPUII, OPTOTIECANK TUTHEHATra PpHOs KUJIUII Ba SULTAFIAHMIN >KapaéHIapUHH
KaMaTUPHUII MaKCaIu1a MHAMBUAYal €HIANTYB KYJUTAaHUIUIIN J1o3uM [17, 65.].

YMymaH onrasjpa, JOpCONATUSHHUHI, XyCycaH, O€l OFpUFUHUHL
TapKaJuIIM Ba YHUHI CaJOMATIMKKa Tabcupu Oyiimya onubd Oopuirax
TaJIKUKOTIap YO0y MyaMMOHUHT JOI3apOurudu Tacaukiaiau. [lyHuar yuyx
O0el OFpUFMHU KaMaWTUpHUIITa KapaTWIraH KOMIUIEKC uYopajiap Ba WIFOP
IMArHOCTMKA XaMJia JaBoJialll yCYJUIApUHU HWOuiad YUKHUIL  J0J13ap0

Macananapaas oupu 0ynmu6 Konmmokaa [15, 35, 87.].
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bes1 oFpuFMHMHI TapKAJIUIIH

AXonu TypMyll [JapaKaCUHUHT  SIXIIWIAHUIIM — MaMJIaKaTJIapHUHT
UKTUCOJUM PUBOXJIAHUINK OWjiaH yamOapyac OOrIMK OYnuO, Oy xkapa€H ymp
KYpUIl JAaBOMUWINTHMHUHT OPTHUINNTa Xamjaa jgemMorpaduk TapKUOHUHT
Vyarapummra onu0 Kemaau. Typad WIMHANA TaIKUKOTJIAp Ba CTaTHCTHK
MabIyMOTJIap IIYHU KYpCaTaJuK{, YMp KYpPHUII JaBOMHILIUTUHUHT OPTHIIH
roban MuKEcAa Kekcajgap COHMHUHI Kymaiumwmra cabad OyiMoxia.
bupnamran Mwuatnap Tamkunoru (BMT) Ukrucoauit Ba Mxktumonit Nnap
JlenapraMeHTHHUHT JeMorpaduk OYIMMU TOMOHHJIAH TaKAUM OTHJITAH
MabIyMoTiapra kypa, 1950 itmnna nyné 6yiinad 60 €m Ba yHIaH kaTTa €niaru
axoJau COHM 188 MWIIMOH KMIIMHU TalIKWi Kuirad. Ymoy kypcatkuu 2000
Hmnra kenu6 585 mwunonra etraH. by 3ca mIyHM KypcaTaauvKu, CYHITH VH
Hwumkiiapaa  gemorpaduk  Tapku® - cesujapid  Japaxkanga  y3rapuo,
KEeKCaJIapHUHT yiylu omubd O0opMmokaa. boiika TaaKMKOTIap XaMm yMp KypuIn
JTABOMUMIMTUHUHT OPTHUIIH Ti00an Mukécna aemMorpaduk y3rapuiiapra oo
KeJNa€TraHWHU TacauKnaiiau. MacanaH, CTaTUCTUK MablyMoTjlapra Kypa,
canépaMn3 axONMCUHUHT TaxMHHaH xap 10-12 yucn 60 €mman omran maxciap
Karopura kwmpaau. YmlOy &m Toudacu dsca y3 HaBOaTHAA HKKU TypyXra
axpatwiaan: 60-74 €m  opanmFMAard maxciap kekcamap, 75-89 €m
OpaJMFHUJIary 1axciap 3ca Kapusiap ae0 TacHu(IaHaau. YMyMaH OJIFaHAa,
UKTUCOIUM TapakKuéT, TUOOMET Ba WKTUMOUM (HapOBOHIUKHUHT OIIMIIH
HAaTW)KacUJa yMp KypHUIIl JaBOMUWIMIMHUHI Y3aWHIIM XaMJa Kekcajap
COHMHMHT Kymaiumm OyryHTM KyHJAard MyXUM JeMorpaduK TEHIEHIUsIIAP
KaTopura kupaad. Ymoy »xapa¢H Kelakakiaa Typiau coxaitapia, >KyMiiaja,
UKTUCOAUET, MIKTUMOUM TabMUHOT Ba COFJIMKHU CaKJIalll TU3UMIIapHUaa MyaisiH
Y3rapuiniapau Tanad KWW SXTUMOJIIaH X0 amac [43, 49.].

[IlyHra yxmamn Ba3uaT Sv’36e1<HCT0H)1a XaM Ky3aTWJIMOK/A. V36ekucTon
PecniyOnukacu JlaBnar craTucTMKa KYMUTACMHUHI MablyMOTJapura Kypa,

2020 #un 1 suBap xosmatura Hadaka EmuUIard OJAMIIAPHUHT  YIIYIIH
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V36ekucron axomucuHunar 10% nau OpTUK KUCMHUHH, SbHU aiiHaH 3,56 MuIH
kuiuny (1,26 mutH spkakiiap Ba 2,3 MutH aénap) Tamkui 3traH [21, 39.].

Caii€épaMU3HUHT TaXMUHAH Xap OCMIMHYM-YHUHYU axoyucu - kekca (60
éman 74 émrava) €xu Kapu (75 €mpan 89 €émrava) €mgaru ogamutapaup. 90 Ba
yHJaH KaTTa €Ira eTraH oJlamJjiap y30K yMp KypyBuujap xucooOmanaau. bBMT
XUCO0-KkuTOOMapura kypa, 60 Ba yHIaH KaTTa €miiard AyHE aXOIMCH XO3UPTH
KyHJIa | MuuMapAmaH OpTUK KHUIIHM Je0 XucoOJaHMOK/a, TaXMUHJIapra Kypa
2050 innra kenud 2 MUUIMApAAaH OPTUK KUIIWHU TalIKui Kunaau [14, 53.].

V36ekucron Pecnybnmkacu  JIaBiaT  CTAaTHCTHKA — KyMHTACHHHHT
MabiaymoTiapura kypa, 2020 #wmn 1 sHBapp Xojatura Hadaka Eniugaru
OJAMJIAPHUHT YIYyIIU V36exncton axomucuHuur 10% nau OPTUK KHUCMUHH,
sAbHU aiiHaH 3,56 muH kumuHy (1,26 MiIH 3pkakiiap Ba 2,3 MIIH aéijiap) TallKuil
atrau [52, 79.].

ben orpuru kekca €umigard MaxclIapHUHT KEHI TapKajiraH IIUKOSITUIUD.
Y yMypTKa MOFOHACMHUHT JET€HEPATUB KacaJUTMKIapu OuinaH OOFIUK OYnuo,
80% axonMHUHTI XaéTW [JaBOMHKJA [o3ara Kejlaayd Ba KEKCAIMKKa Keauo
call€paMHU3HUHT JIeApiu Oapya axoJMCH Ma3Kyp OFPUKHU OOLIIaH Keuyupaau
[10, 36.].

[Belinapusana yTka3wiral TaJKUKOTIapAa MabiayM OYIIuUKHU, 65 Euinan
Karra OynraH  Kekca ojamiapHuHr 78% cypyHKaiu Oel OFPUFHHH XHUC
sTUIAAU. 'OHKOHrJa YTKa3WIraH niyHra yXImam TagKUKOT IIYHU KYpPCaTIUKH,
60 €émgan omran kekca ogamiapHuHr aturu 30% cypyHkanu Oen oFpuruaaH
asuaT yekaaum [59, 80.].

35 manOanapjaH TalIKWwiI TONraH Oomika anabuér mapxuma, 60 €umgan
102 €mraua 6ynran 135 059 nadap kekca omamnapaa BKO tapkamumm 21%
naH 75% rayanu Tamkw kuiaran [67, 80.].

TagkukoTiapia Typid Xul yCyuulap KyJUIAHWITaHWUra Kapamaw,
OJIMHAJUTAH MabIyMOTJIAPHUHT KEHT JOWPACUHU Ha3apjaa TyTTaH Xojaa, yuioy

anabuérnap mapxjapu kekcaiapjga bO HUHT KEHr TapKaJUIIUHU KYpCaTaw.
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Kexkcanapna 6em oFpufu ’Kyia KSHT TapKaiarad OYyiu0, yHUHT TapKaJIUIIU OpTHO
oopmokna. by MyaMMoOHM camapand JaBojlall Ba OJJMHM OJUII  Y4YyH
OMOJIOTHK, WKTUMOUN Ba TICUXOJIOTUK OMUJIJIAPHU XHUCOOra OJuIl 3apyp. Xap
Oup Oemopra WHAMBUIyall EHAANIYB Tanald STUJIaJAM, YYHKH KeKkca EIigaru
KUIIWIapa KynuHya Oup Heuta OuMp BaKTHUHT Y3UJa KE4YaJUraH KacaJuluKiap
oymanm.

AXOJIMHUHT 0eJ1 OFPUFU OMJIaH OOFJIMK UKTHCOIUI XapaskatJjap.

ben orpurun (momOanrus) ayHE MHUKECHAA OHI KEHI TapKajiraH
KacaJuTMKiaapaan Owpu OYnmmb, MeXHAT KOOWIMATHHUA WYKOTHIN, THOOMI
XapaXaTJIAPHUHT OIIMIIK Ba WKTUMOUM-UKTUCOIUN IOKJIAMaHU Ky4auTHUPHUIITU
Ownan TaBcuduanaau. ben ofpuru Tydalaum onamiap UIUIANl KOOWUIUSTUHU
HyKoTanu, MyoJiaka y4yH KaTta Mabsar capdiaiin Ba naBiaT Ol pKkeTiapu 0y
coxara Karra pecypc axparuiura Maxoyp Oymanu. EBpona mMamiakariapuaa
VYTKa3uWiaraH TagKUKOTIAp LIYHM KypcaTaaukw, Oedl Ofpuru OwiaH OOFIMK
YMyMUM Xapaxkatiap siand u4ku MaxcyJdoTHUHT 0,1-2% rtamkun kunanu [1,
25..]. ben orpuru Ownan orpuran OemopiapHuHr 80% HaH OPTUK yMyMHUN
XapaxaTiapu WKTUMOMN TabMUHOT TU3UMIApU  (DAOTUAT  IOPUTYBYHU
MamJlakaTiap/aa Wnuiad YUKAPUIIHUHT WYKOJWIKM Ba HOTUPOHJIMK OYiinda
TynoBnapu kabu OunBocuTa Xapaxatinap Ownan Oornmuk  [12, 82.]. ben
OFpUFUHH JIaBOJIAII OYirya TaBcusiiapra pruosi KUJIMACIUK COFJIMKHU CaKJIaliaa
XapakaTJIapUHUHT OEBOCHUTA OIIMIIUTa 0JIu0 Kenanu. ben orpuru OVitnya spta
TAlIXHCJIAIl Ba  KOHCEPBATHB  JAaBOJAll  YTKAa3WiMaraH €xkd  3pTa
HEUPOBU3YaAJIOTUK TEKIIUPYBIAp Ba XKAPPOXJIUK OWIaH aBoJialll YTKa3uiIMaraH
OeMopJiap HOMYTaHOCHO paBHIIIa IOKOPH XapakaTiiapra oino kemamu [5, 67.].

ben ofpuru OwiaH OOFIMK HMKTUCOAMM XapakaTJIapHU HKKU acOCUU
toudara Oynui MyMKuH: bynap 6emMopiapHUHT HaBOJIAHUIIN YUyH TYFpUJIaH-

TYFpH aXXpatuiaaurad Mabiariap 0ynaub, ynapra Kyiunaruiap Kupajiu:
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§1.3. Kekcasapaa 6es1 OFpUFMHMHT ATOQU3MOJIOTUSACH

Kekca 6eMopnap yuyyH yMyMH# FOKOpH KacaJlJIaHHWII Xoc OYnu0, ymap
opacuga IOpak-KOH TOMHpP, OHKOJOTHK KacaJTUKIAp, UIYHWHTIEK TasH4Y-
XapakaT TH3UMH KacaJTMKJIapH eTakuuiuk Kutaau [9, 45, 77, 91.]. Kekca ogam
OpraHu3MHJIard KydyainOd OopyBud AUCTPOGUK Y3rapuiiap yMypTKa OFOHACH
XapaKaTYaHJIUTUHUHT YeKJIIOBYM OCTEOCKJIEpO3ra oJiu0 Kenmaau. Y MypTKaiapapo
JTUCKIAp Ba EHCMMOH VCUKYamu OYVFUMIIAD SJIACTUKIUTHHHUHT &mra OOFIIHK
XOJia WYKOMUIIH Ty(ailsii yMypTKa TOFOHACHHUHT (DPU3HOJIOTHUK ATPHIUKIIAPU
(6yiima  mopmo3u, Kykpak kudoszwm, Oenm mopmo3u) y3rapaam. YMypTKa
NOFOHACUHUHT aMOPTHU3AIlMOH (QYHKIMICH Tacasau, Oy 53ca Oynumkaa
TaHAaHUHT BEPTUKAJI XOJaTHHU cakjaad TypuIllga yMypTKa TOFOHACHIArd
IOKHUHT OWp TEKUC (PU3HMONOTUK TAKCUMJIAHUITUHUHT Oy3UJIUIINra OJIn0
kenanu [8, 47, 62.].

ben ofpurm kekca €mia SHT KEHr TapKaliraH MyaMMoJjaplaH Oupwu
Oynu0, yHUHT Taiao OYnuIu yMypTKa, MyIIakjiap, HEPB TyKUMaJapw,
OoFnamiap Ba SUUTMFIAHUI jKapaéHnapy OunaH GOFIMKAMp. B i ounax
Oy Ty3unmanapjard JaereHepaTHB Ba (DYHKIIMOHAN Y3rapuiuiap OFPUKHUHT
PUBOXKIIAHUILIATA OJTUO KEIau.

By y3rapumnuiap maTojloTHK MyIIak TapaHTJIAllyBUTa, yMypTKa TOFOHACH
XapaKaTYaHJIUTUHUHT YEKJIAHUIINTa Ba OCTTHUHT T€3 TOJMKHUIINTa OJU0 Kelaau
XamJia akcapusAT Kekca &mjgart OemMopiiapjard OFPUKHUHT acocuil cabadu
xucobianaau [6, 40, 71.].

YMypTKa MOFOHAcHJAr¥ JTUCKIAp Ba CysSK TYKUMacujaru AUCTPOGUK
Y3rapuimap (QU3MOIOTMK Kapuil kapaéHu cudaTuia Kapajlaad, sSbHU XaBd
OMIJIJIAPW TabCUPHUJIA MATOJIOTHK IIAKJITa alJIaHUIIN Ba JIOPCANTHSIHU TaHA Ba
KY1-0€KJIap coxalapuiaru HOBUCIEpaJ ATHONOTUsIIA OoFpuK cuHApoMunu (bO)

KeATUpHO YMKapuInm MyMKuH [37, 55.].
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Kekca €mmarn maxcimapaa Oen OFpUFHMHHHT CypyHKajdd KEUYHUIIU KYTI
KUXATIAaH MHCOHHMHI pyxuil xojatura Oofiuk. OFpUKIaH KYpKUII
JENPECCUSIH Ky4YalTHpaau Ba XKUCMOHHUHI (DAOJUTMKHHM CE3WJIApiu Japaxaia
nacaitupanu. bup karop myamnudnap, y30K MyIOaTid OFPUK CHUHAPOMUIA
Kekca Ba Kapu €mrgaru 6emoprnapna MHT mmactukiuru ce3unapiiv aapaxana
nmacasjiM, JeraH XxyJjiocara KeJuImrad, Oy KIMHHUK JKUXAaTJaH OFPHUK
CE3YBYAHJIMTUHUHT OIIMINM Ba CEKWH THUKJIAHUIN OujlaH HaMo€H Oymamu [11,
19, 52,69, 71, 72, 85.].

Kekcamapna Oen  OFpUFMHUHT  PHUBOXJIAHMII  TMATOTEHE3W  Ba
KOMOpPOU/UINTY, WIyHUHTAEK, Mmapkazuili HepB Tuzumu (MHT) mmactukiuk
JapaKaCUHUHT TMacaluiiy xamjaa peaOuauTanus MOTEHUUATHUHT KaMaluIIu
ymly €m toudacura xoc OynraH y3ura xoc xycycusmiap cudaruga HaMOEH
oynaau. by ommimap Oen OFpUFMHHUHI TaIIXMCTAIl, JaBOJIAIl TaKTUKACH,
peabunuTanys Ba NPpOPUIAKTHKA YOpaTapUHU OeNTUIaliga HHOOAaTra OJTMHHUIIN
no3uM. ben oFpurHHUHT TaTOPU3UOIOTHSCH Mypakkad xapa¢H O0ynul, Typiu
XWJI OMWJIJIAp TabCUPHJIa PUBOXKIAHAAU. TaAKUKOTIAp UIYHH KYpPCAaTMOKIAKH,
Kekcanapja 0esl OFpUFMHHMHI aCOCHI 3THOJIOTMK OMWJIIapU Opacuja yMypTKa
JTUCKJIAPUHUHT JIereHepanusicu, GaceT OYFUMIAPUHUHT apTPO3H, OCTEONOpO3,
MYIIAKJIapHUHT 3auduamumu Ba acad TYKUMaJapUHUHT CE3TUPJIMTUHUHT
OLUUIIN Kabu XoJaTiiap MyXUM axaMusT kacoh stanu. [lerenepaTtus xapaéniap,
allHuKca, UWHTepBepTeOpan  AUCKIAPHUHT  DJIACTUKIMK  XYCYCHUSTUHUHT
HyKomumy Ba OaJIaHJIMTMHWHT KaMaWWIM OWiIaH XapaktepiaHaaw, Oy dca
yMYpTKa MOFOHACMHUHT OMOMEKaHWKAacHura calOuil Tabcup KypcaTaan Ba OFPUK
cuHApoMuHu Kentupub umkapaau. llly Ounan OGupra, dacer OVFUMIIApUHUHT
apTpo3u 0esl yMypTKACH XapaKaTJIApPUHUHT YEKJIAHUILINTra OJu0 Kemaau, Oy sca
OFpUK CHHJIDOMHMHH siHaZa KydaTupamu. OcTeomopo3 xam Kekcaiapnaa Oen
OFpUFUHUHI PUBOXJIAHUIIKJIA ACOCUW poa yHHauau. TaakukoTiapra Kypa,
CySK 3WWINTHHUHT KaMaWWI yMypTKa TMOFOHACHHWHT CHHUII XaBQUHU

OIMpATU Ba CypyHKalu oOfpukjiapra cababd Oynmamu. Illy Owian Owupra,
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MYTIaKIApHUAT 3audamuimy (CApKOMeHNs) Ba acad TU3UMUHUHT CE3TUPIIUTH
OIIMIITK OFPUK MEXaHWU3MJIIAPUHU MYypaKKaOJamTHpaad Ba pPeaOUIUTAIIMOH
MOTCHITMAIHA TMacaThpaau. benm oFpufuHW camapalii TYIIYHUII Ba YHHHT
KOMIIJIEKC JIaBOJIAIl Yopaiapy Kekcajapaa Xaér cupaTUHU OUIUPUILIA MYXUM
oMuJ XucobmaHaau. TaAKUKOTIAp IIyHU KypcaTaJuKH, KOHCEPBATHB J1aBOJIAII
yCcyJmapu, JKymianaH, (usuorepanus, (apmakorepanvs Ba peaOuIUTAIUs
YJopaJapuHU KyJulaml OpKaiu Oedl OFPUFUHUHT KaMaWHIIINUTa dPULTUIT MYMKHH.
[y cababnu, Oen OFPUFUHUHT OJIJIMHU OJIMII BAa YHUHI KJIWHHUK KEUUIWHU

SXIITIIAII MaKcaauaa KOMIUICKC EHIANTyB MyXUM axaMuAT KacO atamu [25, 26,

61.].
§1.4. bea orpuruHUHT TacHU (U

ben orpurm (mroMOanrus) — axonM ypracuja KEHr TapKajlraH
MyamMmoJapaaH Oupu OYiaub, y Typiu cababnmap OwiadH OOFIMK OYIHIIH
MyMKHH. OFpPUKHUHT JTaBOMHUIJIWTH, KEMHO YUKUII MEXaHW3MU Ba KIWHUK
Xycycustiaapura Kapad Typau TtacHuduap MaBxyd. ben orpuru Hadakat
MYBaKKaT HOKYJAiUIMK KeJNTUpUO uMKapaaud, Oaikd Wil KOOUIMATUHUHT
nacaiumm Ba xa€T cupaTUHUHT EMOHIIAMIUIINTA XaM ca0ad OYIUIIM MyMKUH.
Myngait  xkunub, Kekcaiapaa Oell  OFpUFM  PUBOXKJIAHUIN  TATOTEHE3H,
KOMOpOuuInK, myHuHraek, MHT ninacTUKIMrMHMHT TmacalMind — Xamja
peadbMIUTAllMOH TOTCHIIMAHUHT KaMaWuIM KYPUHHUIIUIATH Y3UTra XOC
Xycycustaapra sra Oynu0O, Oynap Tamxuciaiiia, JaBojlall TaKTUKacuaa Ba
peabuuTanusia Ba npodriIaKTHKaga Xucoora oJIMHAIIY J1o3uM [73, 81.].

Typnu Gen oFpuFu CHHIPOMIIAPUHUHT TY3WIUIHN Kyinaarnda: 80—85% —
Hocnienupuk Oen orpuru, 10-15% — pagukynonatusnap, 1-5% —xunauit
natoyiorusi cababnu, cnemuduxk 6en orpurm Oymaam [22, 54.]. 2014 #un 7
Hosi0pna (PocroB-Ha-J/lony m1.) Poccus skaHyOM COFJIMKHM CakJiall OMpJIaMyYH
oyruan mmdokopnapuauar [V Konrpeccuma, Poccus sxanyom ymymuit

amamuéT mudokopimapuHuHr (omwnaBui mmdoxopaap) IX Kondepenmuscuaa
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«Poccuss  Deneparmsicu ymymuit  amanuét — mmdokopiapu  (OWIaBUI
mudokopaap) Accoruanuscu» bytyn Poccus skamoaT TalkuiaoTH TOMOHHIAH
“BeHUHT Kyiu KHUCMU OFpUKIapu TacHU(DU’ KaOyn KWIMHIU, Kyiuaa TakIuM
stusaau [22.].

ben orpuru TacHupu

1. Ozpuknunz oagomuiiiuzuza Kypa:

1) yrxkup BKO 6 xadTarada gaBom 3Tajnu, SHTH 3apapiaHUIITra )KaBoOaH
103ara Keyiaju Ba y OuiiaH y3BHil OOFIUKIUD;

2) ammyTkup BKO 6 nan 12 xadraraga 1aBoM 3Tajam;

3) cypynkaiu BKO 12 xadraman OpTHK JaBOM 3Tajau, SbHU
IIMKACTJIAaHTaH TYKUMaJIAPHUHT TUKJIAHUIIIMHUHT MeEbPUH JaBpU MaBXKYI,

4) xaittananyBun BKO aBBanru kaiTajaHuIl TyraraH BakTAaH Kamuja 6
ol yTray, IbHU OyTYHJIali CHMIITOMCHU3 JIaBpJIaH KEWHH r03ara Keilaau;

5) cypynkanu BKO kaittananumm — arap KypcaTuiraH opajivk 6 oijgaH
Kam O¥yiica, Eku oFpuK OyTyHIai OapTapad KuimHMaras oyca.

1. Ozpuknunz ymuonamoczeneszuza Kypa:

1) bupnamun BKO—-0ennaru ofpuK CUHIPOMH yMYPTKA IOFOHACH TasHY-
XapakaT TH3UMU (yMypTKajapapo Oyfumiap, yMypTKaizapapo IUCKIap,
dacuusiap,  Mymakiap, —naiigap)  TYKUMaJapUHUHT  XamJia  KYIIIHH
Ty3uJIMaJapHUHT (WJIAM31ap, HEBpJAp) HINTHPOK OTUII HIXTUMOJIU OWIaH,
mucTpoduk €xku QyHKIIMOHAN Y3rapunuiapy Tydaiian r3ara Keaaiam.

2) ukkmwiamun bBKO, acocuii cababnapu: yMypTKa MOFOHACHHUHT TyFMa
aHoMaysiapu  (mombanuzarusi, spina  bifida, Ba x.x.), TpaBmamapu
(YMypTKaJapHUHT CUHUIIK, yMypTKajapapo IHUCKJIAp MPOTPY3UsICU Ba X.K.),
apTputiiap (QHKWJIO3JaHYBYM CHOHJAWIUT, PEAKTUB apTpUTIAp, PEBMATOU]
apTpuUT Ba X.K.), YMYpTKa MOFOHACHMHHUHI OOIIKa Kacaymukiapu (Ycmanap,
uHpeKuusIap, MeTa0OJM3MHUHT  Oy3WjMIIM Ba  X.K.), HYKH  ab30
KaCAJUTUKJIAPHUIATy TTPOCKITMOH OFPHUKJIap (OIIKO30H, OIMTKO30H OCTH 0€3H, NYakK,

KOPHUH aopTacH Ba X.K.), CHUJIMK-TAaHOCUJI TU3UMHU KaCAJUTUKIIAPU XUCOOIaHaIu.
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ben orpurm Typnm cababnapra Kypa PpHBOXJIAHUIIM Ba KIWHUK
XycycusitTnapu Oyiinya Qapk KWwidii MyMKHH. OFpUKHUHT TacHU(U yHHHT
cababnapyHM aHMKJIAII Ba JaBojamiia Myxum axamustra sra. LllyHuHr yuyH
Xap OMp Xonarja OFpUKHUHI MEXaHW3MH Ba JJABOMUIUIMTMHHM XucoOra ojiraH

X0J1/1a HHAMBUAyaN EHAITyB Tanad KuiuHamu [8, 57, 63.].

§1.5. Bes1 orpuru OMJIaH OFPUTaH KeKca 0eMOPJIAPHHU Ky3aTHII TAKTHKACH
Ymymuii TuoOmit amaaunéraa bO Ouan kacasnianran 6eMOpHHU 1aBOJIALI

TAKTHKAaCHu

BXCCT roxopu cudatnu &EpaamHu “xaBdcusz, camapaiu, oaamiiap
AXTUEKUTA UYHANTUPWIraH, Y3 BaKTUIA, TAbCUP ATYBYM, aJ0JIATIU Ba KEHT
KamMpoBnu €paam” cudaruga Tabpudaian. Makcag 3ca  caJOMaTIUKHH
SXIITWIAII, HOTHPOHJIMKHUHT OJIIMHU OJUII Ba XapakaTJIapHU KaMaWTHPHII
VUyH HaTWKaJlapHU OKOpH KypcaTKuwiapra oluupuuiaad ubdopat [88.].
YMypTKa TOFOHACH TapBapuil KWiIum Oyinmua OyTyH >XKaxoH Tamad0ycu
BXXCCT Tamoitnmiiapura acociiaHraH napBapuiliail MOJECTUHU UILIA0 YUKKAH
O0ynu6, Oy kaxoH MuKEcHIa, aWHUKca KyHH Ba ypra JapoMajaiu
MaMJiakatiapia yMypTKa TOFOHACMHU TapBapyill KUJIUIIHU Y3rapTHUPUILITa
Kapatuiras [89.].

Ymby wMakcammapra OSpUIIHAII y9yH O€l OFpufd OWiIaH OFpuraH
Oemopriapra TerunuIM OYiraH cTpaTerusuiap, >KymiaJaH, JacTIa0KH J1aBoOJall
myBaddakusTcu3 OYnIraH TaKaUpa, AaBOJall MHTEHCUBIUTUHU OIIUPYBYU
00cKkMUMa-00CKHWY JaBoJiall Oyiimda TaBcUsUlap, KyTHJIAETraH HaTHXKaiapra
Kapab, JacTiiadKu JaBoJjialll MHTEHCUBJIUTMHHM AaHUKJIOBYM MapBapuil Oyinya
TaBcusuIap Takaug KumHraH [22, 82.].

Kunauii kacaNIMKHU aHUKJIAII Y9yH «KU3ui Oaripokuanap» (red flags)
€kn «xaB( Oenrwyiapu» THU3UMU TaKIU( KuiuHrad 0ynu6, bO Ounan ofpuras
OemopiapHu cypaO-cypUIITHpUI KU KYypyBH OpKanu, ynapaaru bO cababwu

OorHup, 3XTUMOIJI, xaétra XaB(l) COJIYBYM KACAJUDIMKHHUHI PUBOXIIAHHUII 3XTHUMOJIN
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MaBXYJJIUTMHUA KYpcaTyBUM aHaMHe3 €KW KIMHUK OeNTHIapHU aHUKJIAlll
myMmkuH [4, 89.].

bO oa «kuzun oaiipokuanap»:

1) 6emop &EmuuuHr 50-55 €mman karra €ku 1820 E€mmaH KUYMK
oynuu;

2) ofpuK Xapakar OwraH OofnmmK Oynmaran Oynm0O, OoIKa Koumaru
OFpUK OwiaH Oupra Kenumu €KM TapKoK Tabuarra sra Oynumm (OuTTagad
OPTHUK WJIU3 3apapiiaHajin);

3) yMypTKa IOFOHACHHUHI KUAJUA TpaBMacu €KH KaCaUIMKHUHT
OOIIIJTAHUIIIN WITAPUTH TpaBMa OulaH OOFIUKJIUTH;

4) TypFyH UCUTMa;

5) aHaMHEe3/1a OHKOJIOTUK KaCAJUTMKHUHT MaBKy IJIUTH;

6) TylryHapcu3 TaHa Ba3HUHUHT WYKOJIMIIIY;

7) TyHma WyKonMmaiiauraH €xkd JOMMHMM KydainO OopyBuM Oen
OFpUFUHHUHT MaBXKYINTH;

8) Ky4aiin® OOpyBYM HEBPOJOTMK CHUMIITOMJAp, XycycaH “OoT AymMu”
CUHAPOMUHUHI KJIMHUK Oenrunapu (CHUWIUMK TyTa OJMACIMK €KH CHUJIUK
QOKPATUIIMHUHT KUMMHIAIIWIIY, aHajdl Telmuru ¢EKU OpajuK coxacuia
CE3yBUAHJIMKHUHT Oy3WivIIM OujiaH Oupra Ke4yBUM «3TapCUMOH)» aHECTEe3Hs,
OEKJIApHUHT UKKH TOMOHJIaMa KyUCU3JIaHUIIN €KY YIOIIMIIY, UMITIOTEHIIHS);

9) KopuH OYIUIMFUIA MTYJIBCCUMOH XOCUJIAHUHT MaBXKY IJTUTH;

10) TuHY XonaTaa XxaM O0esl OFpUFUHUHT KyJalHIy;

11) mmmynocympeccusi, OMB, HapkoTukiapra To0enuK;

12) y30K MyaJiaT TIIOKOKOPTUKOUITIAPHU KaOyJT KUJIUILI,

13) TM3UMITN KacAJTMKIAPHUHT MaBXY U H;

14) BakT 1aBOMUIA OFPUK CHHIPOMUHHUHT Ky4aiiub OopHIliu;

15) €rranna cyHr, 6es1 OFpUFHHUHT CHTUJUIAMACIIUTH €KW HYKOJIMACIIUTH;

16) OeBocuTa yMypTKa MOFOHACH KYKpaK KUCMH/Ia HHTEHCUB Ba KYHJIUK

OFpUKHHUHT OYIUIIHN;
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17) xucka MyamarT wWuuga yMypTKa TIOFOHACcH  JIepOpMAIMsSICHHUHT
IIAKJUTAHUIIH;

18) y30Kk Myadar KyBBAaTCH3NIMK Owinan Owupra Oemop ymymui
aXBOJMHHUHT EMOHJIAILINIIN.

ben  ofpuruHM  naBojam  Jandiuiapra  acociaHraH — THOOWET
Tamoiniutapura TasiHaau. Hoctepoua suuuenaHuIira Kapiny rnpenapaTiapHuHT
camapaJIoOpJINTU IOKOpW Japaxkafaru ganuiuiapra sra. lludokoprap xamwmina
IIYHHM €1/1a TYTHLUIAPU JIO3UMKHU, KYIMHYA XaMpOX KacaJJIMKJIapra sra Kekca
¢urmaru maxciapjaa Oell OFpUFMHM JlaBoJiall, MuKioorcurenasza-2 (L1OI-2)
npenapatiapuHu ad3zan Kyprad xoJija, KUECIaHraH Ba IOMILOK OYJIUIIN KEpak.
[IpenaparnapHu KaOya KWIAII MyJAaTH, oJlaTiaa, yprada 7-14 KyHHM TalIKWJ
kuaau [10, 30, 34.].

Orfpuk OwiaH KeuyBYM MyIIaK cma3MuHA  Oaprapad  sTumia
MHUOpEIaKCAaHTIAPHU OYyIOpHIl MyXuUM OOCKWY XucoOnaHaau. Ynap OFPUKHU
KaMalTupaau, peguieKTop MyIIak TapaHIJAIIyBUHU TacaWTUpaad, Xapakar
GYyHKUMSICUHM  sIXIIWJaiau, Oy OpKald peadwiuTanus 4dopa-TaJ0upliapuHu,
XyCyCaH JaBoJlall >KMCMOHMA MalUKJapuHu (Gaos onubd OOpuIl MMKOHUHU
oepamu. Kekca Oemopiapaa MuopenakcaHTiIap OuiaH JaBosiaml OONUIaHFUY
¥14oB MUKIOpJiap OwiaH (KyiWM OBKATJIAaHUIN Japa)kacura sra Oemopiiapja
JIOopuHU Y14oB MUKAOpUHU 1/2 €ku 1/3 ra xamaiTupuin MyMKUH) OOILIaHATIH
xamaa OyTyH OFpPHUK CHHIPOMHU JIaBpu MoOaitHMaa Oup Hewya KyHIaH Oup Heua
xadraraua gaBom sttupmwiaau [10, 68.]. YMypTka moroHacu Oyrumiapuiaru
JereHepaTUB-IUCTPO(PUK KapaéHIapHU NAaTOTEHETUK JaBOJIAll Y30K MyZaarra
XOHIPOIPOTEKTOpIapHHu Oyropuiigan uoopar [18, 78.].

YMyMmaH oJranjaa, Kekca Oemopiap y4yH IOKOPU KacaJlJITaHUII Jlapakacu
xoc Oynmb, ynmap opacuja IOpak-KOH TOMHpP, OHKOJIOTHK KacaJuIHKiap,
IIYHUHTIEK TasH4Y-XapakaT THU3WMHU KacaJUIMKJIAPU €TaKYh XHCOOJIaHaIH.
Kekcamapna ©Oen OFpufMHM JaBOJialll KACAUIMKHUHT 3THUOJIOTHACH Ba

NaTOIrCHE3NHU KaT’bI/II\/'I paBuIIaa AHUKJIAIIIHHU, IMYHWHIICK, A0pu

24



BOCHUTAJIAPUHUHT ¥3apo TYFpH KyJutaml Xamja Gu3noTepanus Ba peaduinTarus
qopa-TaJ0upiIapyuHu TalMHIIAI MaKCaJauJia XaMpoX KacaUIMKHU HHOOATra
onuiHu Tanab kunagu [9, 37, 45, 51, 78.].

benHuHr Kyiu KUCMH OFpUFM HOLELENTUB KOMIIOHEHTHMHU WYKOTHII
MakKcaaua MyIiaKiap cra3MuHu OapTapad KuilyBYM MHOpETaKcaHTiIap OujaH
oupra HSIKB xkenr Ba camapanu KyJIJIaHWIQAW, YJIapHA KaOyn KWJIUII
naBoMuianru 2 xadraman 2 oifraya TamKWwi KWwiagd (PHT KaMm camapaiu
MukIopiapaa) [30, 34.].

V36ekncToHIa MHOpENaKCaHTIAp KeHI JOMpaja TAKIWM OSTHITaH:
TOKKaJa, MUJOKaIM, cupaanyl, 6akinodeH, aucteM. bUupok, kekcanapjaa Kyiu
HOXYVYS TabCUpra 3ra xXamja KEHI TEpaleBTHUK camapara sra InpenapariapHu
Oyropuil Makcaara myBopukaup. byHnan tanabiapra ToJImepu3oH — TOKKaaa —
MapKasuil TabMUP MEXaHU3MHIa 3ra MHOpEJaKCcaHT >kaBoO Oepa onaaw.
Tonmepn3oH-TOKKaga TPEMAPATUHUHT XaB(OCH3IUTH TYPJIH OTHOJOTHSIIH
IOKOpY MYIIIaK TOHYCH OMJIaH a3usT YeKKaH OeMopIiap UINTHPOKHIA YTKA3UITaH
KJIMHUK TAJIKUKOTJIAPHUHT HATHXKAJApUra acocyianrad. ToInepru30H UYHUI YUYYH
KaOyJ1 KWIMHTaHJAH CYHT, MHTMYKa WYaK OpKaid sximu cypuiaau. IIpemapat
KalOyJl KMJIMHTaHJaH CYHT, Iuia3majaru 3Hr tokopu mukaopu 0,5-1,5 coatna
spumwiaav. TOINEepU30H BeHa MYMra OOOpWITaHAaH CYHT, SpUM aKpajulil
naBpu 1,5 coatHu, muminra KaOyn KUJIWHTAHAAH CYHT — TaXMHUHaAH 2,5 coaTHU
Tamkuil Kunaau. [Ipenapatau oBkaTaaH cyHr, 1 nuéna cyB OWIaH UYUIT TaBCUS
ATUJIA]IN. Etapnuya  OBKaTJaHMACIUK  TOJIMEPU3OHHUHT  OHOJIOTHK
V3IAIITUPUIUIIAHN TACAUTUPUIIN MYyMKHH. [IpemapaTHUHI CyTKaJMK J103acu
OEMOpPHUHT MHIWBHyal TanaOu Ba y3namTupuiidra 0orauk 6ynuo, 150-450
Mr/kyHura 3 maxan KaOyn kuiumHaau. [Inmasmangaru npenapaTHUHT MaKcUMal
KOHIICHTpauscu KaOyn KwinHranuaad kevnH 0,5-1,5 coatman keluH
spuniaav. BeHa wuunra 100opwiIraHuiaH KEMUH TOJIEPU3OHHUHT SPUM
napyajaHuIl JaBpH TAXMUHAH 1,5 cOaTHU, OFU3 OPKaJIu I000pUITaHUIaH KEHUH

- TAXMHHAaH 2,5 coatHu tamkui Kuiaau. [Ipenapatau oBkataan keiinH 1 nuéna
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cyB Owmnad wunir kepak. O3uK-OBKATJIApHU €TapiI Japakaia HCTEbMOJ KU
TOJIMTIEPU3OHHUHT  OWOJIOTUK  MAaBXY/JIMTUHU  KaMaWTHPUIIH  MYMKHH.
[IpenapaTHUHT CYTKaJWK J103aCH MHIUBHUAYyaAJl SXTHUEKIAp Ba OAFpUKEHTIIMKKA
6oruK - kyHura 150-450 mr 3 nozara Tyrpu kenaau [16, 90.].

AWHUKCa, KeKcalapja IOpak-KOH TOMHUpP THU3UMH acopaTIapUHUHT
OJIIUHU OJIMII YYyH KEHT KYJJIAHWIQJWTaH aleTUJICATHIII KHUCIOTach Ba
HSIKB Oupra kysuiaranaa yra sXTuéT 6yui o3um [54, 63.].

Kekca Oemopnapna HAKB Oyropumiga ceinexkTHB HUKIOOTCHTEHa3a-2
unruburopnapura (IIOI'-2) ycrynnuk Oepran MabKyiaup. PeBMokcukam
npenapary 3ca mwkooui Tanmadrop xucobmanaau. LlyHUHT yuyH XaMm, KYIpoK
TaBCUSI KWJIMHAJUTaHU peBMOKCHUKaM npenapatuaup [69, 70.].

PeBMokcukam — sHonmuHr kuciotacu cuHpura mancyd HAKB 6ynuoO,
SJUTAFJIAHUIITA KAPIIIH, OFPUK KOJJIMPYBYM Ba aHTUITUPETUK camapara sra. Tascup
MEXaHM3MHU — SUUIMEJAHAII —~ Meauaropjapyd OYiraH — mOpocTarjiaHauHiIap
OuocuHTe3uHN TyXTaTuigad uoopar. [lepopan kaOyn kummaranga, OUT opkamu
AXIIA CYpWIaau, MEepHapaTHUHI MYyTiaK Ouosioruk Y3mamrupiauimud 90% Hu
TamKwi Kuiaaau. [lpenapaTHuHr Oup MapTanvk KaOylIuaaH CYHT, KOH Ijla3MacKia
Cmax 5-6 coatna rokopu napaxara eraad. 1 kynna 1 maxan, oru3 opkanu (7,5-15
Mr) Oyropuianu. Kekca €mimarm GemopriapHy y30K MyJJaT JaBoJjailija TaBCHs
STUJIAIUTAH J103a 7,5 MI/KyHUTa TallKWI Kuiaan. PeBMOKcHKaM YTKUpP OFPUKHU
HYKOTHUIIITa MyXTOX OYJIraH GeMopiapHu JaBoJjaiia Kynad oyamaiiam [76.].

KoMmpeccnoHn cuHMNUIapa Ba OCTEONOPO3NapAa, caMapald OFpHK
KOJIMPUII OujiaH Oup Katopjaa, Kaabllui mpenapaTiapy Ba BuTamMud D3 Ounman
Oupra ocreornopos3ra Kapilld BOCHUTaJapHU OYIOpHUII Makcajara MyBOQUKIUP.
OcTeonopo3HM NATOT€HETUK BOCUTAJap OWaH JaBOJAIJAH OJIIUH, KOH
3apnobuga ymymui kanblmii Ba gochop MuxmopuHu anukiam jgo3um [50.].
Cyurru mabaymotnapra kypa, Konaaru MUkpoPHK-19b Texmmpuin MymKkuH

oymu6, ymap Epmamunga TpaBMaZaH CYHT, KWUHCUTA Kapab, OFPUKHUHT
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TapKaJITaHJIWTHHU XaMJla TTOCTTPABMATHK CTPECC CUMIITOMJIAPUHUHT XaB(PUHU
Oamopat KwinHaau [27.].

Kekcanapna kymuHYa ocTeoapTposjiap Ba CHOHAWIOAPTPO3ap Kaij
ATWIIAIA. XO3UPTH KyHJAa XOHJIPONPOTEKTOPIAp OCTE0apTpo3 OWJlaH OFpUTraH
Oemopapra TaBcHs STWJIAJWraH acOCUM MpernapaTiapjaH Oupu xucoOJaaHaIM.
bupox kym mapkasznu paHJIOMU3AIMSUIAINTAH TAAKUKOTIapaa Qakar aipum
XOHJIPOTIPOTEKTOPJIAPHUHT  (XOHAPOUTUH  CcyibpaT Ba  TIIOKO3aMHUH)
camapaiopJIury XxaMJa yJIapHUHT OCTE0apTpO3/1a KYJUIAHUIIN FOKOPH JATAIUIHK
napaxacwra (A1) sra sxkarnuru ucootnanran [18, 25.].

Kynunya ynapra cekuH TabcUpra sra CHMIITOMATHK Mpenapatiap Kupajau
(SYSADOA - symptomatic slow acting drugs for osteoarthritis). IIlyHuHrex,
XOHJIPOUTHHA CyIb(aT Ba IIIOKO3aMHUHA CyIb(}aT TyTYyBUM KyIlIMa Mpernapatiap
XaM MaBXya. MasKyp XOHAPOIMPOTEKTOPJIAPHUHT KYJUIAall JIaBOMHUIUTH
onaraa 3-4 olradya MUMIIHU TaBCHs KWJIAau, OyHJall KypciaapHH wina 2 mapTa
VYTKa3UIll TaBCUS KWJIMHAIH.

bO Hu xoMIUIEKC HaBoONANIa MYyXUM EpAaMyid BOCUTA MaxaUIMH Tepanus
xucobnanaau. IlapeHtepan €xku OFM3 OpKalu Mpenapamiap KaOyJIuHU
KaMaTHpUIIT MaKCcaIua MaXaJlsIuid OFpUK KOJAUPYBUU E€KU XOHAPOIPOTEKTOP
CaKJIOBYH KpemJiap €KH MalXxaMJIapHH KyJUlall Makcaara MyBodukaup [25.].

ben orpuru OwnmaH ofpuraH Kekca OeMOpJapHM JaBoJallra KOMIUIEKC
énnmanrysaa GuU3MOTEPaNeBTUK yCyiUlapaH KeHr doinananuianm, yiaap Epaamuia
Mymakiaapgaa, OyFuM  arpodm  TYKMMamapaa =~ MUKPOIUPKYJSIAS — Ba
METa0OIM3MHUHI  SXIIWIAHWIIM ~ XaMJa  JIECTPYKTHB  >Kapa€HJIaApHUHT
CEeKMHJIAIIMIIY  Ky3aTWIaaud. YJIBTPAaTOBYIl, JOpU TNpenapariapu  Ousad
anekTpodope3, Hazep Tepanus, napapuHOTEpanusi, MarHUTOTEpanus, WrHaJIA
Tepamnusi Ba ky1uad Oomka ycysuiap €paamuna bO Owinan orpuran Gemopiapiaa
MyIIaKjaap CHa3MUHUHT KaMadummra, JauMda OKUMHHUHT —KyYalWIIuTa,
TYKUMAQJIAPHUHT KOH OWJIaH TabMUHJIAHUIIMHWHT SXIIWIAHUIINATA, YMYPTKa-

xapakaT cermeHtuaa (YXC) OFpUKHUHI Kamaiumura Ba (YHKIMOHAI
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(haOJUTMTMHUHT OPTUIIHTa OMHO Kemaau. BUpoK ropak-KoH TOMHD, Ty KyMJlaJIaH
apTepuain TUMEPTOHMS, IOPaK UIIEMUK KaCAJUIUTH, PUTM OY3WJIUILM, UTYHUHTIEK
KAJIKOHCUMOH 0e3 KacaJUTMKJIapy, 0auajoH MUOMAacH, MacTonaTusl Ba X.K. KaOu
XaMpox, marosiorusi Tydainm, ymoy KacaJUIMKKa YalMHraH Kekca Oemopiapia
Kaplily KypcaTMaJIapHUHT T€3-T€3 yUpallld UCCUK Ba 3JIEKTP MyoJakaiapAaH KeHT
dovinananunan yexiaimm [1, 3, 6, 65, 66, 84.].

Nnau3nu ofpuKk cuHApPOMM (paJMKYJIONATHs) — YMYpPTKa IOFOHACH
HEpPB WJIAU3YAJIApPUHUHI KUCWIMIIM, SUUIMFIAHUIIA EKU  3apaplaHdIIn
HaTWXKacuda ro3ara KejlaJuraH KIMHUK XOJaTjiap 3aMOHAaBUU HEBPOJIOTUs Ba
opTomeausl coxajlapuia MyXuUM MacajalapiaH Oupu XucoOsaHaau. Yoy
MaToJIOTHK kapa¢Hiap acocan Oel, OYMH Ba 0EK-KYiu1apJa OFPUK, XaCCOCIUK
Oy3wiuiiy Ba Mymiak 3audiauru Ounan Hamo€H O0Ymaau (Smith LE et al ., 2019).
TaakukoTIap UIyHU KYpcaTaauKH, PaauKyJap OFpPUK CHUHIPOMH SHT Kym Oen-
IAyMFa3a Ba OYiMH yMypTKaiapu Aapaxkacuja yupaian. Maskyp CUHAPOMHUHT
PUBOKIIAHWINIAJA HEBPOJIOTMK Ba OPTOMEAMK KacaIUKIAp, aillHUKCa,
UHTEpBEpTEOpan JUCK 4yppacHd, OCTEOXOHJIPO3, CHOHIWIE3 Ba KYLIHU
YMYpPTKQJIApHUHT JedOopMalMsICcd €Takud oMuuIap cudaruia Kaila STHIraH
(Johnson et al., 2021). Paaukynsp oFpuK CHHAPOMH Y3UTa XOC XyCyCHsATIapra
sra OYnuO, YHUHT HWHTEHCUBIIUTH, Tepudepuk TapKaaulld Ba WIAU3IAH
TalIkapuja YEKJIaHWIIM aCOCHM KIMHHUK KypcaTkuwiap cudaTuaa HaMOEH
oynaau. espnu OGapua Xonariapaa OFpUK yMypTKa MOFOHACUHHUHT MapKasHii
KUCMHUJIAH KYJI €KW OEKJIApHUHI MyalsH KUCMJIapura paavainus KHiIaau.
TankukoTnap WUIyHHM KypcaTaaWKH, HyTaj, akca YpHUII Ba KydaHUII KaOu
oMuwuiap ofpukHu Kydaltupamu (Brown & Williams, 2020). Xap kanmpaii
XapakaT yumoy >kapaéHra TabCUp OTUIIM MYMKUH OYnuO, Oy paaukyisp
CUHAPOMHHUHI JIMarHOCTHKACHJa MYXUM Me30H xucobnanamu. Opka Mus
WIIM3APUHUHT ITUKACTIAHUIIN OWsIaH OOFJIMK OFPUK CHHIPOMIIApU Y3UTra XOC
KJIMHUK XyCyCHUsITJIapra 3ra 0yau0, OFpUK YTKUAP XYPY>KCUMOH, TEITyBYH, TYyPIU

napaxajaa KpamIuiap Ba mapectesusuiap owiad Hamo€H Oynuimu MmyMmkuH (Chen
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et al., 2022). Orpuk KynuHYa YyKyp, TYMTOK E€KHU DJIEKTP TOKH YpraHUAEK
cesrwinap OuiaH Ky3aTwiaaud. byHnan Tamkapu, ymly HaTOJIOTHMsS TErMILLIN
aepMaTomiapaa  Ce3yBUAHJIMKHUHI  MAacalluIM, MYyIIaK TypyXJapUHUHT
3auQuamuiy Ba pedIIeKCIapHUHT KaMaluIy €KW WYKOJIMIIM OWIIaH Kedaju.
Kypukna ymypTka arpodujgar MyHIakJapHUHT TapaHIJIAllyBU Ba OFPUK
Ky3aTwiaau. /[marHocTWK ycyimapaaH MarHut-pe3oHanc Tomorpadus (MPT)
MyXUM VpUH TYyTHO, Y HEPB WIJU3UHUHT KUCWIUIIN €KW CUKWIWIIN OuiiaH
OOFJIMK MAaTOJOTMK Y3rapuiuIapHU aHUKJAIlIa caMapaid BOCUTa XUCOOJIaHaAH
(Garcia et al., 2023). 3aMmoHaBuUI HEBPOJIOTHK Ba OPTONEIUK TAAKUKOTIAP YIIOY
CUHJIPOMHUHT PHUBOXJIAHUII MEXaHU3MJIAPUHU YYKyp VpraHWIIra KapaTHIraH
O0ynu0, naBojiall yCyJUIApUHM TaKOMWUIAIITUpHUINTa Xu3MaT Kuwimokaa [10,
18.].

OHr cyHITH 0JIU0 OOpUITAaH TU3UMIIU HIAPXJIAPHUHT HATHXKanapura Kypa,
WIJU3IM OFPUKHU JlaBOjalljla MIUIATWIAJWraH JOpU BOCHUTAJapH opacuia
KJIMHUK HYKTaW HaszapJaH SHI camapaid Ba Oemop y4yyH XxaBdcusz OyiraH
rabaneHTUHOW ] TypyXHMJard Mpenaparjap: XO3upru KyHAa mperadajivH Ba
rabaTeHTUH HEBPONATUK KOMIIOHEHTIM OFpHUKJIapHH OapTapad Kuiuiga
OMpPUHYM TAHJIOB JIOPU BOcUTallapu xucobnanaau [41, 50, 66.].

Jlemak, Oen-mymraza Ba OYWMH pajuKyjonaTusiiapuia mperadaiuH
no3acu 150-600 mr/kynura tamkwi Kwtaan. Oparaa, OonIaHFud KyHJIHK 1032
150 mr (75 mr gan 2 maxain/KyHura, spTanad Ba keukypyH). Ctaptaan 3-7 KyH
yrrad, makOyn kyanuk go3ara 300 mr (150 mMr gan 2 maxayi/KyHUTa) YTHIATH;
3apyp Oymnca 10-14 xyHmaH cyHr, mperabanwH J03acWHH JHT tokopura 600
mr/kynura (300 Mr gaH 2 Maxaj/KyHura) OmMpuII MyMKHH [83.].

ben orpurvHM KOMIUIEKC JaBojamaa B rypyxd BAUTaMHUHIIAp caMapayin
KYJUTaHWIMOKJIA,  KypcarMmamap  Oyiimdya —  aHTUIENPECCaHTIap  Ba
TpaHKBWJIM3ATOpJIAp, KyWId OFpHUKJIap/a aHaJIbI€TUKIIAP Ba
TIIIOKOKapTUKOCTepouiiap  OmiaH  Oupra  mapaBepreOpas Ba  cakpai

onmokananapaan oinananmnaam [50, 54.].
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A¥ipuM TaJIKUKOTJIAp ITyHW KypcaTaaWKu, Oel OFpUFU OWIaH OFpUTaH
Kekca Oemopiapaa omnuomiapiaH Qoiinananumn OupiamMud THOOUM-caHUTAp
€pIaMHUHT TaHJIOBHU Xucobyianaau [91.].

Nnous3nu oFpuK CHHAPOMHUHHMHI SHI KEHT TapKajaraH cabalyapura
yMypTKaJlapapo AUCKIap MPOTPY3UsICH Ba uyppacu xucoOnaHaau. [laBonamina,
OFPUK KOJIMPYBUHU MpenapatiapJaH TalllKapyu, yMypTKaJlapapo dyppara TabCcup
Kypcatuil 3apypaup. CyHrru dwtapaa kynuaua [lamasi KOBYH JapaxTUHUHT
npenaparinapu  (Kapumasum, Kapunawn, Ilanamn, CycraBun, Kykymasuwm,
Kapudnekc) snexrpodopes, donodope3, 3apOamu-TYIKHHIA  Tepamus
KYPUHUIIKIA Xama Majixamiiap Ba Kpemiiap KYpHUHHUIIK/Ia MaxauTuil paBUIIIa
unuiatuiaMokaa. [lanas npenapatiapu KeHrauTupuirad (pepMeHTaTUB TapKUOU
xucobura, dyppa OYpTuruHu cypuin xycycusitura osra. lllynu tabkumnain
JO3UMKH, Tamnas MpenapaTiapuHu Kyuiam 8-9 MM yiuamjarud udyppajiapia
TaBcus dTWwiaan. 10 MM Ba yHIAH OPTHK YMYPTKaJIapapo dyppaiapaa OlepaTus
naBoJjiam Oyropuiamu [1, 3, 6, 39.].

dacer cUHAPOMHUJA TYFpWIAITra KapaTWITaH MallKJIapHu Oakapuill
MyMKHH 3Mac. Kyiin étok Taptubu taBcus stunaam [67.].

®dacer OYruMmIIapura TIIOKOKOPTUKOUJIJIAPHU HOOOPUI camapaiopiuru
TYFpUCHAATH Jainuiiap OUpo3 Kapama-Kapiiminkka sra [41.].

Maxannuii aHecTeTUKIap OWiIaH JacTiaOKu MKOOWHM CHHAMa YTKa3WIII
Owan Oupra ¢acer OVFUMIIApUHU UHHEPBAIIUS KIIYBUM Jopcall Eiap Meauat
MIOXJIAPUHUHT PAJAMOYacTOTaIn JCHEPBALMAICKH caMapalid yCyJl XucoOiaHaau
[41, 77.].

ben  creHo3uHM ~ KOHCEpBAaTMB  JaBOJjall  KyuCH3  HEBPOJIOTHK
CUMIITOMATHKa/la Ba OFUP COMATHK KacayUIMK OuWjlaH OfFpuran Oemopiapra
TaBCHsl ATWIMIIA MYMKHH. YMYypTKa MOFOHACMHHMHI O€l KUCMHU (PIIeKcusicu
Owtan 60FMK OynraH mamkiap Oyropunaau. Bemospromerp, oaauHra 3ruiran

Xojarna ropaértraH iynakdya OYiinad ropuil TaBcus STHWIAIU. BeHOTOHHK
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npenapariap Oylopuill, aHECTeTHKIAp Ba  TIIOKOKOPTHKOCTEPOUIJIAPHU
MUy pal poopuill Makcaara myBobuxaup [1, 6, 70.].

KoHcepBatuB naBojam camapa OepMaraHia Ba Kydyaiub OopyBuM
HEBPOJIOTUK TAaHKUCIMKIA XUPYPTHK aMaluéTy TaBCUS dTuiaau. Mapkasuii
CTEHO3/a >KappPOXJUK TAKTUKAHUHI aCOCH JIAMUHAKTOMHUS Ba CapuK OoMiamMHU
onu6 TanuramjgaH nbopar. CHOHIMIIONUCTE3/1a KOPUH JIEBOPU MYIIaKJIapHHU
MycTaxkKamJjalmi, KOpceT TakuO topumn TaBcusi »Twiaau. Typryn BO Ba
HEBPOJIOTHK Oy3WJIMIUIAp XUPYPrUK JaBojialira Kypcarma xucodbnsanaau [1, 6,
23.].

ben orpufuHU JaBOJNIAIIHUHT OOIIKA YCYJUIapu KAaTOpHAa, OpKa MHSHHU
parOaTIaHTUPUIIT YUYH acOOOJIApHM KAPPOXJIUK WYIM OWslaH WMILIAHTAIUs
KAJIMII UI1a0 YuKUaIMoKaa Ba Takaud kuauamokaa [90.].

Nnau3num OFpUK CUHAPOMH HEPB WIAU3YAJAPUHUHT MEXaHUK EKU
SUUTUFJIAHUTIT TabCUPHWA 3apapliaHdIM HaTWXKacuja fo3ara Keimamu. Tammxuc
KyUuIIJa UHCTPYMEHTAJ yCyJulap MyXHM axamusarra sra. /[aBosam KOMILIEKC
EHpamryBHM Tanad KWiIaau, >KyMjadaH IOpHU-TapMOHIap, (usnoTepamnusi Ba
xappoxauk ycymwiapu. Iy Oowuc, kekcamapna Oen ofpuru OwWliaH OFpHUTraH
OeMopJilapHU Ky3aTyB TaKTUKAacHU 3aMOHaBUN OOCKHMYJA SHT J0J13ap0 THOOMIi-
WKTUMOUM Myammo xucoOnanamu. Illynmait kuimb, kekcanmapaa Oen OFpuru
OwiiaH ofpuraH OeMopiapHU Ky3aTyB TAKTUKACH WHIUBHUIyaj TEKIIUPYB Ba
JaBoJyialll JlacTypura MyBOQHK paBuiiga onub® Oopwmumu j1o3uM. «Kuzun
Oaifpokuanapra» 3BTHOOpP KapaTHWI, yJapJaH oOTroX OVYJIWIl, JaBoJiamiia
KOMOpOH KacaUTMKJIApHA XpcoOra OJIMIN Xamjaa caMapalii Ba XaB(CHU3 JOpH

BOCHUTaNapu Ba pusnoTepanus ycyapuaad QoiiaaaHum Jo3uM [62, 65.].
§1.6. beJs orpuru OWJIaH OFPUTaH KEKCAJIAPHU CAHATOP JAABOJIAL

ben OfpUrMHHU KOMIUICKC JaBoOJIallga CaHATOp AaBOJall CYPYHKaJIU

KACAJUTMKHUHT TATOJIOTHK X)apa¢H Ky3FaamaraH 0ockuuuaa onmb Oopwmranu |8,

40, 91.].
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X03upru KyHAa >XUCMOHUNA THOOMETHUHI acocuil WYHaTWIUIApH: —
naBojam (Xycycud Qusmorepanusi); — peaOWIUTalMOH; — MNPO(UIAKTUK
TypJlapaad udopar.

@u3uK OMHUIUIAp JABOJIAI MAKCAJHUJa aCOCAH YTKUP OCTH Ba CYpYHKaJIH
JaBUpJIapyujia KUCMaH — TEPAleBTUK Ba XUPYPrUK KAaCaJUIMKIAPHHUHI YTKHUP
O0ocknuna Kyuranmwiagy. JlaBomam makcamumaru Gusuk oMuiutap Oapua €mr
naaBpujaru 6emopriapaa KyJUIaHWIUIIA MyMKUH. YJIapHU OYyIOpHII, TaHIall Ba
n03acu O0eMOp OpPraHU3MHUHHMHI €M, aHATOMO-(U3HOJOTHUK XYyCYCHSTIAPUHU
nHOOATra OJITaH XOJiJja Ba KaCAJUTHK CHEeIU(pUKACUTA 0JIUO OOPUITUIIN JTO3HUM.

Hasounam pusuk omumapuaad GoiganaHUIIHUHT UKKUHYM HYHATUIIN —
peadWIUTaluoOH WyHamuumaup. Y IOKOpuJa WyHanuin OWiIaH y3BUM OOFIHMK
O0ynu6, peabwnmurtanusHUHT Oapya Oockuuiapuaa (TUKIOBYM — Tepanws,
peajanTanus Ba Xycycuil peabwiuTtanus) (QuMoTepanus ycyjap —
anektporepanusi, maccax, KT, mexanorepamnus, GampHeoTepanus X.K. (aoi
doitmananum 03uM. HeBpomoruk Ba OpPTOMEAMK KacaJUTMKIAp OujiaH
orpuérran Oemopnapaa ¢usuorepanus + JDKT tubOuit peabunuTanusHUHT
acocHil BOCUTacH XUCOOJaHaIN.

®uzuk  oMwuiapaaH  (GOMAATAHUITHUHT  KEHUHTH  WYHAJIUIIA—
npoduiiakTuk HyHanmumanp. OuznonpoduiiakTuka—Tabuili Ba CyHbUN paBHILIA
gpaTwiral  (Qu3MK ~ omMwuUlapiaH  (QoijasaHraH = XoJjiJa,  WHCOHHHU
COFJIOMJIALLITUPUII Ba KaCAITMKIAPHU OJIIUHU OJIMIIAAH HOOpaT.

®duznonaBoiall yCyJUIAPUHUHT HSHT MYXHM ad3auidKiIapuaad Ooupu
TabCUPUHUHI yHUBEpcAUIUTM OynuO, Oy opkanu OuTrra OMWI Typid
KacaJUTMKJIapAa KYJUIAaHUJIUIIM MYMKUH. DOU3HOTEpanusHUHT sHA MYXUM
a3aJITUTY — YHUHT (DU3UOJIOTHK TabCUPUIATMD.

JaBonam no3anapujard GU3MK OMUIUIAp, OJIaTAd, TOKCUK TabCUpra ara
AMac, OpraHu3MJIa HOXKYys Tabcupiap Ba amwieprus yakupmanau. [IlyHuHrmexk,

GbU3UK OMIIIIAp OPH MpenapaTiapuHAHT KyYHHH ONIUPHINN, alpPUMIIApUHUHT
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HOXYS TabCHUPWHU TACAUTUPUIIA MYMKUH. DU3NOTEepanusHUHT ad3auiiru
TabCUPOTAaH KEHUH y30K MYJIaT TaAbCUPra dTaJuruup.

Ou3znoTepanusiHUHT  ad3aJUTMKIapUura OOIIKa JaBOJialll BOCHTAJApH
Owiran Oupra WKOOUN V3NAITUPUIUIINHU KHUPUTUIT MYMKHH. XOJOYKHU
¢bu3MoTEepaneBTUK YCYJUIADHU KEHI Ba IOKOpU camapajopiiukaa Oup-Oupu
Owtan Oupra Kysuram MyMKHH.

OuU3MK OMWIHHHT XyCYyCHUSITIapura Kypa, Oupnamuu tabcup addepeHt
HEpPB OXHUpJIApU caTXuaa €KW ymoOy OMWIra ce3yBUaH OYyJraH MoJieKyJjanap
rypyxyja amajra OUIMPWIMIIM €KUM YHHUHT KyBBaTH OWp HeuTa KyJuiall
HyKTajapura 3ra 0ynuiy MyMKUH. Tabcupra x’aBoOaH TYKUManapa MaxaJjaui
GU3UK-KUMEBUI Yy3rapunuiap xamja peguiekTop Ba T'yMoOpal MeXaHU3MJap
Oyiinua yMyMu# peakuusiap naigo OYIuIM MyMKWH. ByHUHT HaTuxkacuaa
Hocrennpuk Ba crenuuk xaBoO peakuusuiapu Iakmuianaad. Hocnermuduk
TabcHp Oapua (UMK OMUIUIApra Xocaup. Y TOMEOCTa3HU TabMHHIOBYU
OPTraHU3MHHMHT aCOCHH (PU3UONOTUK (DYHKIMSUTApUHUA TapTHOra COJUIIIA:
TypJH ab30jap Ba TU3UMIAPHUHT (HAOMUSATHUHH MEBbEPIAIITUPUI, KyBBaT
3axupanapuHud cadapbap KWIWIL, KOMIIEHCAIIMOH MEXaHW3MJIApHU HIITa
TYHMIMPUITHUHT MakOyJl BapUaHTHU TaHJAIl KOOWIMATHIIA Y3MHU HAMOEH
KHWJIaJIu.

beJa orpuru yuyH ¢puzHoTepanMIHUHT YMYMHUH MAaKCaJIapu:

1) TaHAaHUHT YMYMUI YUJAMIIMTAHA OIIUPUIII;

2) kapawopecmupaTop TapTHOHWHT  (QYHKIIMOHAT  3axupalapuHU
OILIMPHIIL;

3) 3apapiiaHrad Xyay/1a KOH OKUMUHU SIXIIHJIANI;

4) BeHo3 Ba JIuM(a YUKUIIINHYU XU,

5) My1Iakiap TOHYCUHA HOpMaJLJIAIITUPHIII;

6) My1Iaknap TpOPUKACUHU SXIIHIIALI;

7) MmoTOp GYHKIUSACUHH SIXITUIIAIIL
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8) mapkasmii acab TapTUOMAa KY3FaJMIll Ba TOPMO3JAHUII >KapaéHiapu
HUCOATUHU HOPMAJLJIAIITHPUIII;

9) opTuKUa TaHa Ba3HHUTa KapIlK Kyparl.

JlaBonmamHWUHT  acOCHMM  Makcagud  IATOJIOTHK  IPONPHOPELETITOP
UMITYJIbCJIAPHU OpKa MUSAIAaH TMAaCTKW OEKKAa KaMaWTHUpHUII, 3apapiiaHraH
XyIlyiiard TpohuK skapaéHIapHA SXITIAIITUD.

JlaB0J10BYM KHCMOHUI TapOusijiap OylopuIIra Kapim KypcarMaJjap:

duznoTepanusiHl  KyJulaljga  yMyMUW — Kapmuud — Kypcarmanapra
KyWujaruiaap Kupaau:

— éMOoH cudatim ycManap Ba YJApHUHT MaBXyJJIMTHra 1myoxa KWJIHIIIL,
XyCyCaH remMo0acTo3ap;

— Yycum Oockuumgaru €KW OJKappoXJUK JaBojlalml Tayjad KWIyBUH
aémnapaaru ropmoHain ¢daon OynraH ycMmanap (MacronaTusuiap, 3HIOMETPHO3,
0auaioH MUOMAcH); Kaxekcusi; GpuOpui TaHa XapopaTu;

— ymKa cuiu, arap *apa¢H kamuja 3 Ta TyOepKyJOCTaTHK Ipemnapartiiap
OwiiaH cyHaupuiIMaral €ku “‘énunmaran’ 0yica, UHPapKT MUOKAPIHUHT YTKUP
0oCKUYH;

— Ooml MUS KOH alJaHWUIIM OYy3WIMIIMHUHT YTKUP OOCKUYM, KY4JIH
aTepOCKJIEpO3, aBBaJIO KOpPOHap Ba OOII MU KOH TOMHUPJIAPU ATEPOCKIIEPO3H;
aopTa Ba 0OIIIKa HMPUK KOH TOMUPJIAp aHEBPU3MACH;

— TypFyH apTepHuall TUIIEPTeH3UsI CUCTOJIMK KOH O0ocumu 180 MM.CM.yCT.
Ba yHJaH OPTUK OYynuIy OwiaH;

— OpaK pUTMH Ba MHOKapj VYTKa3yBUAHJIMIMHUHI Mypakkad Ba OFHP
Oy3WIMIIUIApH; — SIHJICTICHS TE€3-Te3 Ky3aTHIIyBUH XypYy KJlapyu OWIaH;

— OFHMp abh30 CTUIIMOBYWIMIH Oenruiapu OWIaH KEUyBUM KacaUIUKIIap
(xoH ainmanumm  etumMoBuwMrd  II-II1  Gockuunapu, cypyHkamm Oyipak
ETUIIIMOBYWINTH Ba X.K.);

— TabCHUp COXAacUJa MUPUK METAIT KOJAUKIAPUHUHT OYIIUIIN, YIAPHUHT

WHPUK KOH TOMUPJIap Ba HEPB TOJIAJIApU COXACHUIa aHUKJTAaHUIIIH;
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— Ma3Kyp TypJAard KyBBaTHUHT UHIUBHUIyaN Y3IAIITHPUITUIIN;

— Ma3Kyp TypJAaru KyBBaT OWJIaH y30K MyJJaT KacOui ajmokaa Oyuiir,

— CYSIK CTPYKTYPACUHUHT MUHEPAJ 3UWIUTHHUHT MTaCaWHIIN MaBXKYJTUTH
(BepTHKAIHU UCTUCHO KWJIMIII Ba TOPU3OHTAI CYB OCTHIa TOPTHUIIHUA TalMHIIAII,
KUHECUTEPAIUsIHU TaluHIIaI);

—  VYXC  OapkapopiaurvHHUHT  Oy3unumm  OujaH  |-;mapaxkanu
CIIOHIUJIOJIUCTE3HUHT MaBxKyyuru (YapcoT AyIIMHUA UCTUCHO KWJIUIIL, TOPTHUII
TEepanusCH, JCTEKTOP TEPANUsACHHW TaWWHIANI, KyJJda TabCHp KWJIHMIIHA
YeKJIalll, MacCUB CYCIICH3US TapTUOWIa TaMHIIAII );

— FeMaHTHOMAJIAPHUHT MaBXYUTUTH (aKyIyHKTYP, HCCUKJIMK TEPaIHsCH,
BOJIOPOJT Cyab(uaIM BaHHalap OyHIaH MYCTacHO; MoI-OpomiiM BaHHaap Ba
TpaHCKpaHHUaJ JIEKTPOaHAITE3UsTHU TallHIIaIIl );

— OCTCOApTPUT Ba CIOHJWIOZHUHT MAaBXKYMJIUTH Ba OFUPIIHUTU
(menotepanus €ku BOAOPOA CyIb(OUI BaHHATIADUHU TaluHIan, Gu3noTepanus
anmapary yCyJIapHHH TaHJIaI);

—  pamuKyasap TEHMIUKIAPHUHT Topalumy (ammapar ¢Gu3noTepanus
yCYyJIJIapWHY TaHJIaIl) Kabu y3rapuiuiap, TEParneBTUK apajallyB yCYJ/UIApUHU
TalluHall €KW UCTUCHO KWJIUIITA TabCUp Kuiaau [48.].

Canatopusiia  JaBOjall — yCyJUIAQpUHU  TaBCHS  OTHUINJA  JTaBOJIAII
OMUJUIAPUHUHT TabCUP MEXaHU3MIIAPH Ba yJIAPHUHT JABOJIAII camapaiapu OmiaH
M30XJIaHyBYM MaxCyC YEKJIOBJIap Ba Kapiiu KypcaTMaiap MamBxyi. MacanaH,
TPAKIIMOH JIABOJIAIT YMYPTKA TTOFOHACH OCTEOXOHJIPO3MHU TATOTEHETHK JaBOJIAII
ycysuapuaad oupu 0yica-aa, OMpoK YHU amalira OIUPHUII YIyH YMypPTKa-Xapakar
cermeHTIapuHUHT (Y XC) XonaTuHM KyImMMua 0axosail Tajaad 3TUaaau, X0JI0yKu
CEKBECTpJIaHTaH JUCK YyppacH, MacCUB dKCTpy3usiiap, ¥ XC HUHT HOCTAOWUJUIUTH
Ba KyWIM CHOHIWJIONUCTE3, YMypTKa IMOFOHACH YCMalaph, yMypTKa MOFOHACH
OYFuMIIapy OCTEOAPTPO3U Ba CHOHAMIE3MHUHT SKKOJI HAMOEH OYJIHIIHN, yMypTKa

KaHaJIM CTCHO3H, OCTCOIIOPO3 MaKInAa CysK TS'/K,I/IMaCI/I MHHCPAJI AJIMAllIMHYBUHU
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Oyswmmmy yml0y TypJaard JaBojiall Y4YyH MYTIaK Kapli —KypcarMaiap
xucobmananu [24, 27, 40, 55, 81, 70.].

lyauHTACK, yMypTKa  IIOFOHACHHHMHT  JIET€HEPaTHB-AUCTPODUK
kacaumukiapunn (YIII/K) dusnorepaneBTrk Ba canatopusiga JaBoJaiijga SHT
Ky Ba camapalid KYJUIaHWJIaJWraH ycyJulapuaaH Oupu — MaHyall Tepamnusra
HUCOaTaH XaM Xy IIyHAal GUKp OWITUPHIIT MyMKWH, OMPOK YHUHT TYpPJU
yCyJIapUHH KyJUlaiiga Oup Katop Kapiiu KypcaTMaiap Ba YeKjoBiap Oyica-
Ja, MaHyajd TabCUPJApHU TYFpU TaluHnamga HadakaT OKOpU MallaKaiu
MyTaXxaccuc, OaNKu MHUQPOKOp MyoJiaxadapu YTKA3WIaIUraH coxala YMypPTKa
NOFOHACHJArd Ty3WIMaBUi Ba (QYHKIHOHAI Yy3rapuinuiap TYFpUCHIA
MabJIyMOTHUHT Oynuiu tanad kunuHanu [4, 40.].

Xyaau 11y HapCaHW MaHyasl TEpanusHU TauuHIIAIl XaKuJa Xam auThIl
MyMKHH, Oy XaM YMypTKa TOFOHACHHUHI  JIET€HEPATHB-IUCTPODUK
kacammukinapuan (Y JIJIK) ¢usnorepanus Ba caHaTopusga JaBOJANTHUHT HT
KeHI TapKajraH Ba caMapaiad TypiapujiaH Oupu OYnuO, Oup Katop Kapiim
KypcaTMaliap Ba YeKJIoBJIapra sra OYiau0, YHUHT TypJid yCYJUIApUHU KYJUIall Ba
KYJlal TabCUPHU TYFpU Oenruiam yuyyH HadakaT MyTaXxaCCUCHUHI IOKOPH
Majnakacu, Oanku THOOMN MaHMMYJSLUUSIIAD COXacHlla YMypTKa IMOFOHACHIAru
TapkuOuii  Ba  (QyHKIMOHAN  Y3rapuiuiap Xakujaa  MabJIyMOTJIApHUHT
MAaBXXyIJIMTH XaM Tanab KuiauHaau [36, 42, 53.].

JlaBoyiamn caMapaJiopJIMTUHU Ky4YaWTUpHUIL Y4yH Oen Ofpuru Ouitad
orpuran Oemopiapra peQIeKTOp MyIIakjiap CHa3MUHU CyCaUTHpHIITa,
WJIIA31ap KOMITPECCUSICHHN KaMaUTHPUIITA, MUKPOITUPKYJISIITUSHU SIXIITHJIAINTa
Kapatwirad gpuznoMmyonaxanap Kymumda tap3ga oyropwiaau. [20, 40.].

bupok, xomopOuja kacaukiaap OwiaH OFpUraH Kekcamapnaa Oen
OFpUFUHU JaBojamiga ¢akaT OMIIOK (AXTHET KWIyBUM) (Qu3noTepanus
MyoJIaKaJTapuJiaH CHTUI 0K OWJIaH yMypTKa MOFOHACH TpakIuscu (octeodut

Oynmaca), mamas KOBYH JapaxTh mpemnapariapu Owman  (GoHodopes,
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MaruutoTepanuss (putMm Oy3uiunuiapu Oyimaca), Maccak Ba JIaBOJAIll
KUCMOHMI MalKiapuaan ¢oiigananuil MyMKuH [5, 23.].

JaBosoBun kucMonuii Tapousi (JKT) — peabunurauus s’bHU KaiTa
TUKJIOBYM METO/UIapJaH Oupu OYnuO, Oeyl OFpUFMHM JIaBOJIOBUM Ba OJIIUHU
OJIMIII MaKcaauJa J1aBOJOBYM >KMCMOHUHI MallKJapuaaH (oiianaHral Xojjaa,
OEMOPHMHT COFJIMFUHU Ba MEXHAT KOOWJIMATHHM THKJIAIl Ba KaCaUIMKHU KanWTa
KY3UIIMHU OJIIMHYU OJIIUHY oJiuiira épaam oepaau [29, 47.].

JlaBoJIOBUM KUCMOHMM MallKJap TaHara yMyMUW TabCUp KHJIUII XucoOura
OpraHU3MHHM HECNEeUM(PUK KAPIIWIMIMHA THUKIAW, >KUCMOHHUWA 3YpUKHILITa
TOJICPAHTIMK Japa’kaCUHU OLIMPHUII Ba MaXaJJIUK TabCUp HaTHXKacuia Kymiad

NIATOJIOTUK JKapa€HJIApHUHT OapKapop peMHUCCHUs IAK/UIAHTUPYBUYH yCYJUIapAaH

oupunup [2, 76, 86.].

bapua ¢yHkuusuiap opacujga — Xapakar 3HI MyXUMU OYnuO, YHHHT
HYKoIuIM acocaH Xaér CU(pATHHUHT TAcalMIINra Ba Y3 XOJaTHHU XHUCCHM
UJPOK DJTUIIHUHT EMOHJIAIIMINKNIA OJMO Kenaau. byHmal y3rapunuiapHu
Ty3aTUII y4YyH OPKAHUHI NACTKHA COXACHUJIATd OFPUKHU KOMILUIEKC JABOJIAII
camapaJIopJIMTUHU OIIUPHI y4yH Xapakar ¢yukuusicu 3apyp. Lllynnait kumuo,
eTapyii KUCMOHUHI (HaonusaT KyHuJard NMaTOTEHETUK MEXaHHW3MJlapra TabCHUp
KUJIaJu: IOpaKk-KOH TOMHp TH3MMH, Hadac ONWII TH3UMU Ba OOIIKa
TU3UMIIADHUHT  (AOJIMATHUHM ONTUMAUIalITUpHIra ¢EpaaMm Oepaau, 11y
KyMJIaJlaH BEreTaTUB OOLIKAPUIIHU TApTUOra COJNMILHU Y3 W4ura onanu [24,
51, 62, 89]; wyfyJJaHraHJIUMK XOJIATMHU owmupaau [31.]; TaHAaHUHT yMyMUid
ToHycuHu omupanu [50, 83, 87.]; yMyMui, )KUCMOHHM Ba akiauil (paoausaTHHU
omwmpuiira €épaam Oepanu [40, 46.]; NCUXOJOTUK YUAAMIMIMKHHU OIIUPAIU
[75.]; uMmMyH GYyHKIMSICHHM sSXIIuiamra épaam O6epaau Ba T€3 PUBOXKIAHYBUU
AJUIEPTUK PEAKIMSHUHT PUBOKJIAHUIIMHY OJIIMHU ojaau [31.]; opraHu3MHUHT

KHUCJIOPOATa TYWHHYBUYAHINTUHY SIXIIWIanau [56.].
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XKucMonuii MamkIapHUHT OEMOp TaHacura TabCUPUHHUHT KyWHIaru
MEXaHU3MJIapU aHUKJIaHTaH:

1. ZKucMoHui MalIKIapHUHT TOHUK TabCUP MEXAHU3MU.

Kucmonuit wmamkmap Mapkasuii aca® TapTUOMga KYy3raJdil Ba
TOPMO3JIAHUIIl Kapa€HJIApUHU Kydalthupanu, Oy acab >xapaéHIapUHUHT
MyBO3aHaTH Ba XapakKaTyaHJIWTMHA HOpMaJlalTupumra éEpaam Oepanu;
Taptubra conum (QYHKIUSCHHUHT HOpPMAJUIAINUIIKN Ty(dailu ynap HYKH
cekpeuuss Oe3napuHUHT (PAOIUATHHU (aoJUlalITUPAId Ba MOTOp-BHCLEpal
pebnekcnap wmexammsmu (MBPM) opkamu BereratuB (QyHKIUSJIAPHU Ba
MEeTa0O0JIM3MHHU parOaTIaHTUPAIN. Kucmonmit Tapous Ounan
IIyFyJIJIaHAETraHaa, WxOOMM  XUCCHMET Ty3aduiura OyiaraH HIIOHYMHU
OpTTHUPAJIN.

2. KucmoHuii  MamKIapHUHT  TPOUK  TabCHUP  MEXAHU3MHU:
[IpomprocenTB UMITYyIbCIAPHUHT Ky4dalumy Ty¢aiiiu aBTOHOM MapKasiap Ba
acab TapTUOMHUHT FOKOPH KUCMJIAPUHHUHT (DYHKIIMOHAN XOJaTH y3rapaiu, Oy
3ca BOCUTa-BUCLIepan peduiekciaap MEXaHU3MU OpKajdu TYKUMajap Ba HWYKHU
OpraHJIApHUHT TpOo(HUKACUHU Axmuiamra épaam Oepaau. Mymakiap $haonusTiu
OpraHu3MJIard  peJakcBIMS, MeETa0OoNIMK Ba pereHepaTuB >KapaCHIapHU
parOatnantupaau. HWnuadiauran Mymakgari KOH OKUMHHUHT KymHawumiu
KHUCIIOPOJ OWjIaH TAbMHUHJIAHUIIIMHU OIIMPUIITa Ba META0OINK MaxXCyJOTIapHU
HYK Kuuira épaam oepaim.

3. JKucMOHMH MAaIlIKJIApHUHT KOMIICHCAIIMOH TabCUP MEXAHU3MU:
KucmoHuit Mankjaap MyLIAKJIApHUHT PUBOXIIAHUIIN Ba MYCTaXKaMJIaHUIIUTA
Xycca Kymaau, peduekc TabCHUpU Ba TasHY-XApaKaT TAPTUOMHUHT COFJIOM
TapkuOWi KHUCMJIapura, 3apapjlaHMaraH ab3o0Jiap Ba TYKHUMayapra OeBocuTa
Tabcupu  Tydaitnmu  HykonraH — GYHKIMSUIApHU —~ MakcHUMall  Japaxkana
KOMITCHCAIIHS KUJIUIIT UIMKOHUHU Oepau.

4. by3unrad GyHKIUSIIAPHU SXIIHIIANT MeXaHu3MU: JKucMouu#t (haommxk

TabcupuJia (QYHKIUSUIADHU HOPMAJUIAIITUPHUII MOTOP-BUCIEpATT aJOKaJapHU
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TAKIIam  Tydaitnim 1o3ara  Kenmagu, yMypTKa IOFOHACHJA BaKTUHYAIHK
Oy3wIMILIap Ba XapakaTiaHUII YEeKJIOBJIApH, Haac oMl XaXKMHU Ba YMYMHIA
KypcaTKUwiap MEbEPIAIUTUPAIHN.

JKUCMOHMM TEpaNUSHUHT TYpJiW YCYJUIAPMHM KyJUlalll KAaCAJUIMKHUHT
Oapua Oockuwiapujga MyMKUH Ba 3apypaup. llly Ouman Owupra, TaHaHUHT
WHIUBUyA XYCYCHUSATIAPUHH, KACAUIUKHUHT OOCKUYMHH Ba  KIMHHUK
KYPUHUIIUIADHUHT OFUPJIUTUHU XHcoOra onuimn kepak. Kynnanuwmanuran
JaBojall yCyJJIADUHUHT KAaThbUW TapTUOU KACAJUTMKHUHT Kyyaluild manTuja
XaM WKOOWW TabCUPTa IPUIIIHIIL, XaM PEMUCCUSHU CaK1ad KOJUII, TeTeHEepaTHB
KApa€HHUHI KyYaWWIlM Ba PUBOXKJIAHUIIMHUHT OJJIWHU OJIMII WMKOHUHU

oepanu.
§1.. Kekcanapaa 0es1 OFpUFMHUHT NPOPUIAKTUKACH

ben orpurm kekca €npiard KUIIKIapAa oJKyJa KEHr TapKajraH
MyamMoJIapJaH Oupu OYnuO, ymapHUHT Xa€T cudaThura Cce3wiapiau TabCHP
Kypcaranad. YMypTKa IIOFOHACHJArd Jerpajamus skapa¢Hiapu, MyIIaK Ba
OOFJIaM TYKUMAaJTApUHUHT 3au(IIallldIyg, NIYHUHTACK, XaMpOX COMAaTHK
KacaJUIUKJIap OFpUK xaBpuuHu omupand. [llyHuHr ydyH Kekcajmapaa Oen
OFPUFMHH OJIAMHHU OJIMII (TpOoHIaKTHKA) MyXMM axXaMHsaTra sra. YMypTKa
MOFOHACH YMYypTKajap, Toraiiaap Ba OMPUKTUPYBUM TYKUMAJTaApPHUHT MypaKKaO
TH3UMH OYIIO, oJaM CKEJISTHHHUHI MapKa3uh VKU XUCOOJIaHaaW Xamja YHUHT
WYKWA KaHaIuja JKOWIAITraH OpKa MHUSHU HEpPB IOXJapu OWiaH Ompra XuMmos
KWIagu. YHUHT Xap KaHIad, XaTTO JHT aXaMHUSTCH3 IMUKACTIAHUIIN EKU
nehopManusICH CaJIOMATIUKHHHT YMYMHH XOJjaTHUTa Ba WYKH ab30JIAPHUHT
¢daonusTura canbuii Tabcup Kypcataau. Ty3unamaBuil Oy3wiunuiapu TyQaniu
HadakaT TaHAHUHT XapaKaTYaHIUTH Ba YUAAMJIMIUTH EMOHJIAIIAIN, OaTKu OUp
KaTop KacaJUTUKIap, XyCycaH, CYpPYHKaJd Ba Mypakka® JaBoJIaHAIUTaH
Kacayukiaap puBoxkiaaHagau. [y 6owc, WHCOHHUHT MM OMTaH Capw, YHUHT

Oyiin Ba IOPUIIM XaM y3rapaju, SbHH YMYPTKa MMOFOHACUTA IOKJIaMa TYITUIITHHH
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aHriIaTagu. S"pTaqa, 0J1aM Y3WHUHT 3HT I0OKOpH Yculll uyKkucuaan xap 10 imnna
taxmMuHaH 1-1,5 cm Oy y3ywnuruHu Wykoragu. byiunuer ykonumm 70
€llaH KeWuH siHala SKKOJPOK KypuHaau. byil Ba KoMaTHUHT y3rapuiuu Oen
ofpurura onu6 kenuim MyMmkuH [68, 90.].

Hadaxka €mmna canomatnukaaru myammosnap €mra OOFfuK Oeiruiap Ba
MeTaboNM3M Y3rapunuiapu OwinaH HamMo€H Oymamu. Monmamap aaManivmHyBU
E¢MOHJIaIllaqu, TOpPMOHANl Japa)xka Kamasiu, OyHMHI OKuOaTuaa — MHUHEpal
MOJJAJAPHUHT E€TUIIMOBYWINIHA PUBOXKJIAaHAIU. OCTEonopo3 CysK TYKHMAcH
SUWINTUHUHT KaMaluIInra, yMyprkanap aedopManusicura Ba 0EMOPHHUHT XaéT
cudaTuHU MacCaUTUPyBYM, Ma3Kyp NATOJOTHUK Y3rapuuuiap OwiaH OOFIMK
y3rapummapra onu0 Kejnagud. YMypTKa TIOFOHACH  OCTEOXOHAPO3MHHUHT
npodunakTUK ~ 4yopa-tamOoupiapu  opacuipa  mudokopiap — mapxesiap,
aKyMmyHKTypa, Maccaxk Ba Oomika guznomMmyosnaxanapjan GoiganaHaam, yaapHu
TaHJalm 3ca OEMOPHUHT AaxBOJWIra, YHJard MaBXyJ KacaJUIMKKa Xamja
WHAMBHUAyaJTUKKa Ba OOIIKa MyXUM oMMJUIapra Oornukaup. ben oFpurHHUHT
Npo(HUIAKTUKACKH]IA SHT caMapalid Mya — JOMMMI >KMCMOHMIM Mamikiap OusiaH
HIyFyJJIaHUOIMp. ben MymakiapuHu MycTaxkamiaml Oyiinda MalukJIapHU
xadrana kamuaa 2-3 mapra Oaxxapuin TaBcus dTunaau [33, 40.].

ByTyH OpraHM3MHHMHI CaJOMATJIMTUHU CaKJalra KapaTWiraH yMyMHid
KaOyJ1 KWJIMHTaH KoWjajapra puos KWIHII yMypTKa MOFOHACH dyppajapH Ba
TasgsHY THU3UMUJArM OOlKa KYIiad KacaJUIMKIAPUHUHT JHT  camapalid
npodunaktukacu xucodnanaau [38, 83.].

Xoruma. llynmaii kunub, Oen orpuru OWSIaH OFpUTraH Kekca Emjiaru
OeMopiapHM KOMIUIEKC JaBoJjaljia yjiapJard KOMOpOW] KacalUTMKIApHUHT
MaBxkyury, YIIJIJIK  HellpoBHU3yalorHMK  XyCyCHSITIapu, pPeEreHeparop
Kapa€HmapHuHr cycannmy, MHT [UIaCTUKIIMTMHUHT KaMaluIld, OFPUK
CUHAPOMUHUHI CYPYHKQJIWIM, IIYHUHIJEK IOMILOK TabCUpra i3ra JOpHU

BOCHTAIapu Ba (Pr3noMyoJaKaIlapuHy OYIOPHIII Y31UTa XOC aXaMHTIa dra.
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Kekcanmapma Oen OFpufvHM TPOQPWIAKTHKA KWJIUII YYyH KOMIUIEKC
énpamyB 3apyp. byHuHr yuyH ¢daon TypMmym Tap3u, TYFpU OBKATJaHUII,
CTPECCHU KaMaWTHpUIN, >KUCMOHUN XapakaTJapHH Ha3opaT KWJIUII Ba
npodunakTuk THOOMN TEKIIMpPYBIApAaH MyHTa3aM YTHII JIO3UM. BynapHuHT
Oapuacu HadakaT Oen OFpPUKJIAPUHU KaMaWThpaau, OajJku YyMypTKa

IMOTrOHACHMHUHI COTJIOMJIMTMHHA Y30K MYJJaT CaKJjiallra épz[aM 6epazm.
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I BOBb. KEKCAJIAPJIA YMYPTKA IIOYOHACHU JEI'EHEPATHUB
KACAJJIUKJAPUHUHI HEBPOJIOT'MK KYPUHUIILIAPUHU
AHMKJIAIII BYUWYA MATEPUAJLIAP BA TEKIIIUPHIII
YCYJUIAPH

§2.1. bemopJ/IapHMHT YMYMUil XapaKTepUCTHKACH

Taakukor Xopasm Buiositu Kekcanap Ba HOTMpOHJIMIY OYJTraH maxciap
ypyl Ba MexHaT Gaxpuiljiapu yuyH «YpraHu» caHaTOpUsCcHIa JaBOJaHAETTaH
120 nadap kekca &€mgaru OemMopiapia YTKazuiauO, ylapaa KacaUIMKHUHT
KJIMHUK KEYHIIHU, HEeUPOPU3UOIOTUK, HEUPOBU3UYAJIOTHK TEKIIMPYBIap Ba
cCaHaTop JaBOJIAITHUHT 3aMOHABUH YCYyJIJIApUHU TATOWK STHUIITa aCOCTaH]IH.

TexkmnpyB yuyn 60 €mpan 75 €mraya OynaraH yMmypTKa I[OFOHAcCH
JIETeHEPaTUB  KACAJUIMKIAPUHUHT HEBPOJOTUK KYPUHUIUIAPUHUHT  TYpIU
OFUPJIMK Japaxkacu OWJIaH oFpurad Oemopiap TaniaHau. bemopnapHuHr ypraya
mm 65,8 = 5,2 #iun HM Tamkua Kwiad. TexkmupuinyBumiapHuHTr 90 Hadap
(75,0%) mm almmapman Ba 30 (25,0%) opkakinapaan uoOopat 3au. bapua
6emopnap XKCCT ToMoHuaH TaCAMKIAHTaH €11 TpafalusiCH KiIaccuduKanusara
acocaH onuHAU. fbHM Kekca €mmaaru uHcoHmap 60-75 €m opamuruaaru
Oemopnap TaHJIaHIW. AManuil KyJalIMK Ba Makcaara MYBO(QHUKIUK Y4YyH
Jopcalirusi OWIaH OFpUraH KeKcajlap Y4YyH CaHaTop /aBoJiall KyJaMUHU
Kyiugaru Toudanapra axparauk: TYJIMK JaBonaii-caHarop Taptudu-THCT,
YyeKkJaHran pgasosam-caHatop Ttaptubu-YJACT, muHMMan paBoJalI-caHaTOp

taptubu MJICT.

2.1-xxanBan
I'ypyxaaru 6emopJapausr ypraya émm (M £ m)

I'ypyxnap DpKakiap Aémap Nxkkana xuHC
T/ICT 68,0+ 1,1 65,3 +0,9 66,0 £ 0,7
QICT 68,9+ 1,7 64,9 £ 1,0 65,7+0,9
MJICT 67,4+1,6 65,1 £0,8 65,7+0,7
Kamn 68,0 £ 0,8 65,1 £0,5 65,8 +£0,4
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bemopnapuunr €mum 65,8 + 5,2 iun. DpkakiapHuHr € ypradya 68,0 +
5,8 #wmi, aémmap - 65,1 = 5,5 #un (2.2-xkanBan). 2.2-kaaBaigaH KYypUHHO
TypHOJIUKH, KHYUK TypyXJapAard 3pKakJapHUHT Yyprada €mu aéutapHUKHATA
Kaparanga 2,3-4 €m karrapokaup, Oy Kekca Oemopiapaa Oell OFpUFMHUHT

TeHJIep XYCYCUSATUIUD.

¥ 3pKaKJap

W aésuiap

2.1-pacm. beMopJIapHUHT KUHCUTA KYPa TAKCHMJIAHUIIH
TagkukoTtaa acocan 60-75 €mrava 6ynaraH Kekca OEMOpJIApHUHT acoCaH
MKKWJIaAMYM KacaJUTUKIApu Kam Oynran Oemopriap onuHau, 75 €mijgaH KaTTa
Oynran Oemopiapaa €HAOII KacayuMKIapu Kym Oyiaranmurd Ba Tydaliau Ba
KCCT TtoMoHMmaH TacauKJaHTaH €Il TrpaJanusich KiaccupuKamusra acocaH

yiap Kapusiap OYiranauru cadadiu TaJKUKOTTa KUPUTUIMATH.
§2.2. KINnHMK-HEBPOJIOTHK NAPAKJINHUK TEKIIUPYB YCYLJIAPH

Nnmuii TankukoT 2 Oockuyna (TEKIIMPYB Ba JaBOJAlll ) YTKa3HWIIM.
bupunun OGockuuma 120 Hadap Oemopiap NPOCHEKTHB XoJiaTAa KIWHUK,
HEBPOJIOTUK, HEHPOBU3NYAJIOTUK Ba TICHMXO3MOIMOHANI XOJIAaTh TaXJIMJI KUJIMHHO

WHCTPYMEHTAJI TEKIIMPYBIap YTKa3wiau. 2-0ockuumga Gemopiap 6emopiap 3 Ta

rypyxJapra 0ynu0 ypranuiiu.
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Hadapu spkak, 36 (72%) nadapu aémmap) ynmap Oasuc maBora Kymmmya
($u3MoTEepaneBTUK MyoJiaXalapy Ba HUCOATaH Kyd4Id WHTCHCUB/IATH JTaBOJIOBYH
KUCMOHHUH TapOWs MAaIIKJIapuHA KaOysn KWiIWIraH. WKKuHYM TypyXJaarua
o6emopnap xamu 34 (48.5%) Ta G6emop OynuO, ynmapuuar 7 (20.5%) nadapu
apkak, 27(79.5%) nadbapu aémrap 6ynubd Oy rypyxra 6a3uc AaBojiaH TalIKapu

Ba (DU3MOTEpANEeBTUK JaBO MYyOJaKajlapy OJUINTaH. YUYUHYH

Hadapu aémmap OYnuO, ymapra Qakar 06a3uc naBO Ba KaM HWHTEHCHUBIArH

JaBOJIOBYH JKUCMOHUH Tap61/151 MallKJIapyu TaBCUsJIAp KUJIHWHIAH. HaTI/I)KaJIap

Ben orpusn Gunan Of‘ﬂﬂﬂl xyaamurau Kekca GeMopaap

nadap Gemop)

I-Tekmnpys Jpraknap Aénmg;
OocKHUHn (30 nadap demop) (90 nadap demop)
1-uu ry 2-un 3-4n rypyx
I1- nasonam [\l (50 Ha:pa Eemop) TYpPYX
34 demopa 36 ﬁeMD a
Gockuun % Tyan ll(em]allrall )II(J_?T MHHMAI B]I‘
SHMI, MPT, KT,

KT, ¥TT,
AabopatopHa
TeKIIHPYBH

Beprebponesponoruk

Ba HeliponaTHr
CHMITTOMJIaPHH
AHHKJIAIN
BHCBBCK mkana,
DN4 ciposnomacH

OrFpux,
CHMOTOMJIAPHHN
AHHKIA
BAIll, MTC

IMenxoymonnonan
XOJIATH Ba Xaér
cuaTHi aNHEIAI
OTReCTpHIi WIKaTacH,
Bek TecT

ydaja IrypyX opacuja TaKKOCJIaHTaH.
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2.2-pacMm. UiiMuUii TAAKUKOTHHHT aMaJira olMpUIln 00CKHYIapu

bupuaun rypyxmaru Gemopinap (50 (41.6%) nadap 6ymu6, 14 (28%)

TYPYXUMH3Ia
xamu 36 (51.4%) nadap 6emop 6ymuob, 9 (25%) nadap spkak, 27 (48,6%)



2.2-KaaBaj
I'ypyxiiapaa 6emopaapHuHr ypraya ém kypcarkuwiapu (M £+ m)

Hxxkana
Opkakiap Aénnap
['ypyxuap HKIHC
n Erm n B n Emm
rjcr 14 68,0+1,1 |36 653+09 | 50 | 66,0+0,7
YACT 7 68,9+1,7 | 27| 649+1,0 | 34 | 657+09
MJCT 9 674+1,6 |27 651+08 | 36 | 65,7+0,7
Kamu 30 68,0+0,8 |90 | 651+0,5 |120| 65,8+0,4

Knuauk maGapaTopus Taxwmiapy OpKaJid KOH 3apAo0ua TeMOrioOuH,
KOHHHM Ak 3naeMentiiapy, UT, KaHa MUKIOPMHU aHUKJIAHAW. YHra Kypa
KaMKOHJIUK xamu 9 (7,5%) nadap OeMopaa aHukiaHran OynuO, acocuii
rypyxaa 1 (2%) nadap, 1 kuécuii rypyxaa 3 (8,8%) nadap, 2-xkuécuiil rypyxaa
5 (13,9%) nadap Oemopna anukiaaHau. KaMKOHIMK MUKIOpH YpTauda
napakajaru aHeMus KypcaTkuuiapura Tyrpu keau6 97,6 Tamkui KU,

Kon 3apnobu kivHUK OUOKMMEBUN TaxXJIWIUIApU acocuja Kurap Ba
Oyiipak (aoausATHHM aHUKIAAWK. By Mabiymotriapra kypa skamu 14 (11,7%)
Hadap 6emopa aHukIaHTad 0ynub, OupuHUM TypyXaa oupopra 6emopaa KoHaa
KaHJ MUKIOpU roKopu 3Mmac 3au Ba K/ Huar 1 um 2 Typu aHUKIaHMAaM.
WkxknHun rypyxummsna xamu 9 (26,5%) Hadap Oemopna, YuuH4HM
rypyxumuzaa 5 (13,9%) nadapuna anuknanau. KJ nnHamMukaga KaHa MUKJIOPH
7,6 TamIKWI KUJIIH.

bemopnapna OKI' HaTmkamapu taxm KWIMHTaHmaa Oapua O6emopriapaa
émra ouy y3rapuiiap aHuKJIaHraH 0ynuo, mrynapaan sxkamu 48 (40,0%) Hadap
OemMop/a TUNEPTOHUS KaCaJUTUTH aHWKJIaHIW. bUpuHYH TypyXuMu3aa apTepual
KOH OocHMH OmraH €KW BaKTH BaKTH OWJIaH OIMMO FOPHINU Ky3aTHIaUTaH
6emopnap tonunamaau Ba DKI' taxmwiapuaa xaMm y3rapuiuiap aHUKJIaHMau.
Ukxknnun  rypyxumuzga xamu 20 (58,8%) wnadap Oemopaa, yduHYH

rypyxummsaa 28 (77,8%) wnadapuga OKI taxmwmiapuaa OpakKHUHT dYaim
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KOpUHYA THnepTpodusich Oenrmiapu Ba MUOKapiaa METOOONHK Y3rapuiuiap
anukymanau. FOpak koH tomup kacamukiapugan FOUK kacammuru sxamu 10
(8,3%) nadap 6emopaa aHukIaHau. bupuHun Ba MKKMHYM rypyxumuzaa FOUK
Oenrmwinapu KysaTwiaauran 6emopriap tonmwiMmaan Ba DK taxymiinapuna xam
y3rapuiiap aHukjanMmand. YuuHud rypyxummsaa 10 (8,3%) nadapuna SKI
Tax)IIIapyuia opakaa XWINWUIOBYM apUTMHS OCNTwiapd Ba MHOKapiana
METOOOJIMK y3rapuIijiap aHUKIaH .

TagkukoT naBomuga Oapya Oemopiap TaAKUKOTHU OJIMO OOPUIIHUHT
MakcaJu Ba Basu(adapuHU y3 WUUra oiayBud “‘beMop yuyH MmabiymMoTiap”
TYIUIaMu OWJIaH Xamjia YTKa3uia€TraH WIMHA TaAKUKOTIA WIITUPOK ATHINTra
“UITUPOKYMIAPHUHT PO3WIMIM XaKUJaru~ XaTHUHI €3Ma IIaKiu OujiaH
TaHUIITUPWIIUM. Xap Oup Oen OFpuUFM  CHHAPOMH Ky3aTWwiraH Oemopiiap
PO3UITHUK OMIITUPUO, UM30JIaIH.

TagKNKOTra KHPpUTHUII MEeb30HJIAPH

1. bBemopiapHUHT TaAKUKOTA UIITUPOK ATHUINTA €3Ma PO3UITUTH;

2. 60 émman 75 €mrava 6ynran 6emopiap;

3. ben orpurn Ounan kacamuranranura 12 xadTaman omran 6emopiap.
TagknkoTra KHPpUTMACJIUK ME30HIAPH:

1. 60 émman ku4yuk Ba 75 €uigan omran 6emMopiap;

2. XaMpoX KacaJUTUTH YTKUP AaBPH Ky3aTHJITaH Oemopiap;

3.ben oFpuFry HUHT YTKUP AaBpHU;

4. Kacaimuk reMoIMHaAMUKACcH HOCTaOmiI GemopIap.

TagKNKOTJAAH YMKAPHUII ME30HJIAPH

1. UcTanran 60cKu41a TAIKUKOT/IA UIITHPOK STUIIIAH UXTUEPHIA OOIIT TOPTHIIL;
2. TanmkukoT naBpuAa OHKOJOTHK Ba HMHMEKIMS KacaUIMKIAPUHUHT
AHMKJIAHUIIIN;

3. llIudokopHUHr TaBCUsIapU Xamjaa TUCHAHCEp Ky3aTyBU OOCKHUYIApUHU
Oy3wuil.

5. TagkuKOT JaBOMUJ1a OEMOpPIIApHUHT 0€30BTa OYJIUIIIH.
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TagkKuKOT HINWHUHT TH3AWHU

Wnmuii KIMHUK WD UXTUEPUM  WINTHpOKYMIapaa oJaud Oopuiran
oOcepBaIysiv, Ha30paT KWIMHAAWTAH, paHJIOMM3alMsUIallIMarad, MPOCIeKTUB
TaJIKUKOT JU3aiiHuTa MyBO(MUK OakapuiiJiu.

TagkukoT nmaBomuaa OeMopiapia KyWHJIard TEKIIHPYB yCYyILIapu
Kymanmi (2.3-kxaaBain).

2.3-KaaBaj
Ben orpuru cHHAPOMHE Ky3aTHJITaH KeKca 0eMopJiapaa TAAKUKOT
AaBOMHU/IA KYJUIAHWITAH TEKIIMPHUIN yCYJUIapH

Texkmupuu ycyanapu Ky3sarys
1. HeBpOJOTrMK TEKIIUPHILI 120
2. HepB cuctemacunu BepTEOpOHEBPOJIOTHK CUMITTOMIIAPUHA 120

tekmmpuil yuyH BHCBKCIL, ofpuk napakacMiHU aHMKJIAII YUYyH
BAIII, Heiiponiatuk ofpukHU aHukjam yuyH DN4 cypoBHOMacu
MyHIaK TOPTHIIMII cuMITOMAHM aHukiam MTC cunamanap

3. [lcuxosmMormoHan xoaTHu (aenpeccus) 6axomamr yayH bek 120
HIKaJIacu

4. Xa€t cudar KypcaTKUUYMHU aHUKJIA yayH OTBECTpHUH IIKajacu 120
5. DnekrponHeitpomuorpadu (GHMI') 120
6. Ymyprtka noronacu MPT tekmmpyBu 120
7. OKTI,YTT,Knunuk nabapatopusi TEKIIUPYBIApU 120

1. HeBposoruk texkmupuiu. bynga Oapua Oemopnapaa Oormr Mus
HepBJapu (XU Ba TabM OWIMIL, KOpauyukiap, (oropeakuus, Ky3 oamaiapu
XapakaTu, HUCTarM, Baine HyKrajmapu, 103u, TWIH, IOMIIOK TaHTJad XOJaTH,
HYTKH, SIIUTHUII, FOTUHUIL, OO Ba €JIka XapakaTH), rmail peduiekciapu, TaHa
CE3rd CHCTEMAcH, MYCKyJUIap Kydd, MYCKYJUIap TOHYCH, Opajl aBTOMAaTU3M
pedrnekcnapu, NaToJoTUK pedrekcnap, 6apMOK-OypyH CHHOBH, TH33a-TOBOH
CUHOBH, JUCCMETpHS, aJMOJOXOKMHE3, pOoMOepr XojaTu, ce3ru cdepacu,
XapakaT KoopauHanusacu, pedrekrop cdepa Ba onuil HepB  (HAOTUATH
Varapunapu  Tekmmpuiaan. Keiimn OeMopiapaa CyObEKTUB HEBPOJIOTHK

CUMIITOMJIap Ba OOBEKTUB KIMHUK-HEBPOJIOTHUK TEKIIUPYBIAp OaxonaHaau. Jc-

47




XYITHUHT Oy3unuimu OOp WYKIWTH Ba YHHMHT Japaxkacw, xapakaTr cdepacu,
MEHHMHTeaJ1 Oenruiap, oaui HepB (paoausTH Oy3uIUILIaApUra YbTUOOp OepUIan.
lyHuHrIeK, COMaTUK cTaryc — Hadac oJuill, OpaKk KOH-TOMUP THU3UMIIApPHU
(AKB, mynbc, FOKC, OKI'), oBKaT xa3M KHJIUII Ba CUUIWK-TAHOCWUJ WYIIapu
Ypranwigu.

2. MPT texmmpyBu. Jlopcanrusnap OwiaH orpuraH Kekca Oemopiap
CaHaTOpUiira Kelaranaa, yMypTKa OFOHACH Ba OpPKAa MUSIHUHT SILIUPUH >KUIIHMA
MaTOJOTUSCUHU  WHKOpP  JTUII  Y4YyH, TAacCAUKJIOBYM  TEKIIUPYBIAPHU
TAHUIITUPHUII OWiaH OeMOpIapHH CHHYKOBIMK OWiaH KaiTa KypyBAaH
YTKa3/IUK.

120 wnadap kekca Emmarn Oemopiiapia KOMIUIEKC HEBPOJIOTHK,
peHTrenosoruk Ba MPT-TekmupyBu HaTuxkacuaa Oesl orpury OWjiaH KEdyBUd
yMypTKa MOFOHACHHHUHT JereHeparuB-nuctpoduk kacammukiapu (YITIAK)

AHUKJIaHI'aH.

Crxommoz [ 10,80%
CHOHIWIONNUCTES - 13,30%
VYMypTKa KaHAIHHHHT HECOMNA cTeHo3n [l 16,70%
Juex ayppacr [ 84,20%
Jluck npotpysusicy [ 55,00%
Croonmmnes [ 55,00%
Crionmnoaptpos [ 79,20%
Octeoxorzpos | 100%

2.3-pacm. bemopJiapaa HelipoBH3yaJI0TUK TeKIIMPUII HATHKAJapH (%)
2.3-pacmna kypunu6 Ttypranugex, KT &ku MPT Ttexmupysu
MablyMOTJIapura kypa, O6apua rypyxjaapaa YIIJIJK wuar MPT Oenrunapu
Hucbaran Oup Tekuc TakcumiaHran Oynmu6, xonOyku YIIA/Kmaru MPT
OCNTUJIApUHUHT  Xap OWUpU  TypJaM OFPUK CHHIPOMHUHHU  (JIOpCaTHhs):

HOLCUCIITUB, MYITAK-TOHHUK, WJIAW3JIN Ba IICUXOI'CH TaOMaTHU HaMOEH KHJIWIIN

48



mymkuH. lyHgai ka6, 6emopiapuMu3ia yMypTKa MOFOHACH JIETEHEPaTHB-
IUCTPO(UK Y3rapUIIIAPUHUHT TaCTUKIAHTaH OCNTHIapH YCTYHIUK KUJITaH.
bapua Oemopiiapaa WYKH ab30JapHUHT MabIyM KOMOPOUJ CypyHKaIu
KaCaJUTUKJIApH, IIYHUHT/IEK TasHY-XapaKkaT TU3UMMUHUHT KacaJUTMKIapU MaBxKy/l
oynran. TasH4y-xapakaT TH3UMH TOMOHHIAH OeMopiapja KIMHHK MaH3apacHy,
PEHTTE€HOJIOTUK TEKITUPYBU OPKAJIM aHUKJIAHTaH KyWHJIaru KacaJUIMKIap: TypJu
JIOKaNU3alUsIn apTposnap Ba aptputiap - 14,9% OGemopnapnaa: ronaptpo3—10
Hadap (8,3%) Oemopmapma, kokcaptpo3 — 3 Hadap (2,5%), enka-Kypax

nepuaptposu — 4 Hadap (3,3%) 6emopiapaa Kaia stwiras (2.4-pacum).

[Momuaprpur § 0,8
Vrrasunmran BMKAVE [l 1,7
Kokcaaprpos [ 2,5
Enka-kypak nepuaprpo3u [ 3,3
Cyp.mankpearnt [N 5
O6c¢rpykTuB Oporxut [ 5
Anemus N 7,5
Tonoaprpoz BN 8,3
TOMK [ 83
K2 - N 11,7
IBACT (apkakaapna) N 133
Cypyskanu xonerctiT [ 20
Cypynkann macrronedprr [N 233
HKurap renarosn [ 34,2
Cypynkamm ractpur [ 35
I
K éxr Ar S 40,00

2.4-pacMm. Bemopaapaa komopoua kacanaukiaap anukaanumm (%)

bapua OemMopiapaa WYKH ab30JaApPHUHT MabIyM KOMOPOUJ CYpYHKaIH
KacaJUIMKJIapH, ITyHUHTACK TasHY-XapaKaT TU3UMUHUHT KaCAITTUKIapU MaBxKy 1
Oynras.

TasHu-xapakar TapTHOU TOMOHMAAH OeMopiapAa (KIMHHK pacwm,
PEHTICHOJIOTUK TaAKUKOTIapra Kypa) Typjd KYpPUHMILJArH apTpo3Jiap
aHuKaHrad: ronaptpo3 — 10 (8,3%) 6emopmap, kokcaptpos — 3 (2,5%), enka-

Kypak nepuaptpos — 4 (3,3%).
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TasHy-xapakaT TU3UMHU TOMOHHJAH OeMopiiapAa KIWHUK MaH3apacw,
PEHTI€HOJIOTUK TEKIIMPYBU OPKAIM aHUKJIaHTaH KyWHlard KacaJuluKiap: TypJiid
KYpPUHUIIIarKd apTpo3iap Ba aptputiaap — 14,9% OGemoprnapna: rornaptpos — 10
Hadap (8,3%) Oemopnapma, kokcaptpo3 — 3 Hadap (2,5%), enka-Kypax
nepuaptpo3u — 4 Hadap (3,3%) 6emopnapaa kaig >tuinrad. FOKT tomonunan
koMopOu Kk 40% radaHu TAIIKWI KWJITaH, yiaapjaaH OeMopiiapaa: TUIIEPTOHUS
KacaJUTMTH Ba apTepuan rumepreHsus 1-2 mapaxacu — 48 Hadap (40%)
oemopnapma, ropak umemuk kacaumra — 10 vadap (8,3%), kanm nuader —
14 nadap (11,7%), optukua Tana Bazanwiuk (OTB > 25) — 17 nadap (14,2%)
o6emopnapaa, cemusznmuk 1-2 ap. (OTB > 30) — 25 wadap (20,8%), 3 np.
(OTB>40) — 5 nadap (4,2%), kamxonsuk — 9 Hadap (7,5%) 6eMmopiapaa Kaiia
stwirad. bynnan tamkapu, OUT cypynkanu kacammukinapuaan (35% rauga):
cypyHKanu xonernuctut — 24 "adap (20%), cypyHkanu ractput — 42 Hadap
(35%), renato3 - 41 madap (34,1%), cypynkanu nankpeatut — 6 Hadap (5%)
O6emopnapga aHuKIaHTaH. M4ku ab30JapHUHT OOIIKa KacaJTUKIApU OpacHia:
CypyHKanu oOCTpyKTUB OpoHXUT — 6 Hadap (5%), cypyHKanu nueiaoHe@pur —
28 nadap (23,3%), 4 nadap (13,3%) spkaknapaa npocrata OC3WHHMHI SXIIU
cuGatiau runepruia3usacu aHUKJIaHTaH.

Mynaait kunub, 6en orpuru Ownan keuyBuu YIIJIJIK Ounan orpuran
Oapua kekca €mgaru Oemopiapaa KOMOpPOHWJ KacaJlTuKIap MaBxynd Oynuo,
yIApHUHT alpuMiapd JaBOJalll-CaHATOp TapTHOMHM KaOyd  KWIMIIJIAH
YeKJIaHaH.

Hopcanrus ounan keuyBun YII/[JIK Ounan orpuran 6apua kekca €miaru
O6emopriapa KOMOpOUJ KaCaIUTMKIAPHUHT TypyX WYM TaKCUMIIAHUIIM KYpUO
yukuiaraiaa (2.7-kanBail), caHaTOp J[AaBOJIAIIHM YEKJIOBYM KacayUIMKIapra:
TUNIEPTOHUSL Kacauuru Ba aprepuan runeprensus, FOUK, KI/I, VEMKAB
acopatriapy, CYpyHKaJld OOCTPYKTHB OpOHXHT, OpPTHMKYAa TaHA Ba3HJIMIUK
(OTB), kaMKOHJIHK, CYpYHKaJIH THEIOHEe(DPUT, dpKaKiIapa nmpocrara OE3WHUHT

AXKM cudativ runepria3usicu Kuputuirad. TasHy-xapakar tuzumu Ba OUT
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KaCAIUTMKJIApW  3Ca  J1aBOJAlll-CAHATOp TapTUOJapura yHYAIWK TabCHUP
KypcaTMaras.

bapua Oemopmap caHaropuiira Kenraijaa, TYpJId KypUHMILZArd Oen
OofpurHra ImUKOAT Kwirawnap (3.3-xkazBai). YMypTKa TOFOHACUHUHT Ol
KUCMUArd OFpHKKa Oapya GemMopiiap, yMypTKa MOFOHACUHUHT OYMHMH KucMHIa —
13 nadap (10,8%), kykpak kucmuma — 21 wadap (17,5%) OGemopnap MHKOAT
Ooumupran. 3.3-kagBaiiva KYpUHMO TypraHuaek, Typyxjgapia yMypTKa
MOFOHACHJIaT  OFPUKHUHT TaKCUMJIAHUIM  Oup-OupujaH yHYaIMK  (apK

KWJIManIn.

78%

¥ epBukaiarus ¥ Topokaarus - Jlrom0anrus

2.5-pacm. Jlopcanarusiiapau 6emopaapaa anukJaanumu (%)
bemopnapummzgaru  knuHuk  cuHzapomusiap  M.IL.AntonoB  (1985),
mynunrgex  JI.K.boroponunckuii Ba A.A.CkopomIl] TOMOHUAAH TaKJIH(}
KWIMHTaH TaCHU(HUHT TaMOWMJUIApUra acOCJaHTaH XOJIJa, aHWKJIaHraH [46,
12.] — yHra kypa Kyhumaru cunapomiap: pedaexrop — 23 nHadap (19,2%)
oemopnapia, uWiIAU3IM — panukynonatusiap 43 Hadap (35,.8%) Ba
paaukynoutemus 43 vadap (35,8%), xamaa ciuHaN — PaIUKYJIOMHUEIOUTIIEMUS

—11 Hadap 6emopnapaa (9,2%) xarig stuiran (2.6-pacm).
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2.6-pacm. I'ypyxJsapaa nopcairus ouian keuypun YIIJI/IK 6usan orpuran
O0eMopJiapAaru KJIMHUK CHHAPOMJIAap TakcuMiaanumm (%)

bapua rypyxnapmaru Oen ofpuru Owinan keuyBun YIIIJK Ounan
ofpuran OemopJiapjia KJIMHHUK CHUHIpomiap 2.6-pacmaa KenTupuirad Oyiuo,
yHTa Kypa, Oapua Typyxjapaard Oemopiapja WIAH3IN OFPUK CHHIPOMHU
YCTYHJIMK KWJTaH, KaM MHUKIopJa pediekTop Xamja sHaja KaM MHUKIOopIa
pPaauKyJOUIIEMHUsT CHUHAPOMHU OuiaH ofpuran Oemopiap, XonOyku Oapua
rypyxJiapJia CUHJIpoMJIap TEHT TaKCUMJIAHTaH.

Peghnexmop cunopomnap 6emopnapummzia 19,2% xonatnapaa aHuKIaHTaH
XaMJla BEreTaTUB-KOH TOMUpP Oy3WIMIIIIAPU KYpPUHHUIIMIA HaMOEH OYnraH. KimHuk
KUXATJIaH OEKJIAPHUHT YIOIIUIIN, OUp €KU MKKaja OEKHUHT OKAPUIIN €KU ITUAHO3H,
aiipum OeMopiapia TEPUHUHT MapMmap Tycra KHPHIIH, BEHO3 TACBUPHUHUHT
Ky4JaiuIm, OEKJIaprHT KyPYKIIaIi €K1 TUTIEPTUIPO3H O1ila HaMOEH OYIraH.

HUnouznu ozpurnap ropraija, XapakariaHTaHAa, KydyaHraHza, OJAMHTa
STWITaH/Aa, HyTalTaHa, akca ypraiaa Kydairadn. MoHopaaukynomatusuiap - 10
Hadap (8,3%) 6emopnapaa, 15 madap (12,5%) 6emopiapaa sca MKKamna KylnrHA
WIAU3JIAPHUHT 3apapiaHumu, 8 Ta (6,7%) Ky3aTyBiapja MOJUPATUKYJIISP
TabuaTaard KUCUJIUII KaiJ1 STUJITaH.

HO3aku oOFpUK Terumnuid JaepmaToMaliapra, 4YyKyp OFpPHUK 3ca —
ckieporomanap O6yinad tapkanras. [lapectesusnap, omarra Kypa, 3apapiaHrat

WIIM3HUHT TEPU MHHEpBAIUSICH coxacura Moc kenrad. CesyBuaninuk 86 Hadap
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(71,7%) 6emopmapna Oy3wiran Oynu0, akcapusaT XoJIap/aa THUIECTe3wsl — /5
Hadap (62,5%) Oemopnapaa, KaMpoK — WIAW3IM YM3UKIM Tabuarra ora,
runepairus OwiaH KEeuyBUM THUIEpNATHS KYpUHHUIIKUIA Ky3atwiradH. Heps
TOJIAIApUHUHT TapaHriamwum cumnromiapu (Jlaccer, Baccepman, MarkeBuy)
78 nadap (65%) 6emopiapa aHUKIAHTaH.

Xapaxkar Oysununuiapu 12 wadap (10%) 6emopnapna Mymiak Ky9uHUHT
KHUCMaH TmMacaliuimmm KypuHuIIuga HamMo€H Oynran. bommup Ba mym0a
MYIIAKJIADUHUHT KYy4YCU3 THUNOTPOPUACH Ky3aTwirad. Tu33a Ba axuiul
pebaeKCIapuHUHT  Macaumy €KW WYKOJMWIM  TeTUIUIM  WITU3HHUHT
3apapjaHuIlMra Moc KenraH. benm Ba gym0a MylIakJIapUHUHT KOTHUIIH, Oen
JIOPJIO3UHUHT TEKUCIIAIIUIIN, CKOJIMO03 aHUKJIAHTaH.

Panukynomuenoumemust 6unan orpurad 11 nHadap (9,2%) 6emopnapaa
KAaCaJUTMKHUHT KJIMHUK MaH3apacd KHCMaH Xapakar Oy3WJIUIUIApUHUHT
PUBOXKIIAHUIIN, XaTTO YaHOK ab30JIapu (yHKIHUSJIADUHUHT BaKTUHYA OY3WIIHIIN
OwsiaH HaMOEH OYITaH.

Mynaait kunuob, 6en orpuru Ownan keuyBuu YIIJIJIK Ounan orpuran
Kekca OeMopnapna, akcapust xoiuiapaa YIIJ[JIKra onu0 keinyBUM 3THONOTHK
KaCaJUTMKJIAPHUHT KYIUIUTH XaMJa YMYpPTKa KaHAJIWHUHT MOP(OJIOTHUK
V3rapuiuiapuHUHT KEHI TapKaJdTaHJIuTrd OWilaH H30XJaHYBUU HEBPOJOTHUK
cuMIIToMaTuka - pagukynonarusiap (71,6%), pedbaexrop cumnromiap (19,2%)
Ba  pamukyiomuenoutmemus  (9,2%)  kypuHummgaru — OENTHIIAPHUHT
nonuMopdauru 6unan TaBcudIaHaIu.

2. lllkamanap OnjaaH TeKIIUAPHUIIT

TagkukoT Nonxacu aHbaHaBUM OOBEKTUB TEKIITUPYB OMJIaH OeMopJiapHU
KJIMHUK Ba HeBpojoruk Oaxonamiau, BAIIl mkanacu  Oyiimya OFPUKHUHT
OFUPJUTUHU aHUKJIamHu, DN4 mkanacu Oyiinda HEBpPONATUK OFPUKHH,
MTCuu ypranu® 4YuKIW, BEpTEOPOHEBPOJIOTMK CHUMITOMJIAPHUHI YMYyMHUUH
Oamnmuau anukiaaau. OcBecTpu mmiKajgacu OVimda Oen orpuru Tydaitim xaét

yekjgaHran 5ad, bek mkamacu OViimya pgenpeccusi Aapaxacu Ba OyHIaH
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TalllKapy, HEPB TOJACUHUHT 3apapiiaHull JapakacMHU aHuKiam yuyH OHMI
JaBojaliaH OJIMH Ba KEHWH TEKIIUPWIAU. YMYpTKa IOFOHACUHUHT
JereHepaTuB-IUCTpOUK  KaCaUIMKIAPUHU  aHMKJIAIl  Y4yH  yMYypTKa
noroHacuHUHT KT, MCKT éku MPT TtexmupyBu yrkazuinau. KnuHuk Ba
OMOKMMEBUN KOH TeCTJIapuHU YTKa3zwiau. KomopOoua kacamuiikiIapHu aHUKIIAII
yuyH OKI', uuku opraniap Ba TOC ab30JIAPUHUHT YJIBTPATOBYII TEKIIUPYBU
VTkasmwiau. Arap kepak Oynca, ynap TOp MyTaxaccuciap (TeparesT,
KapJIMOJIOT, TUHEKOJIOT Ba YpOJIOT) OMilaH MaciiaxaTIalluian.

bapua Gemopmapra maBonmamigaH OJWH XapaKaT Ba CE3yBUYAHIMKHUHT
Oy3ununuiapuHu Oaxosjam Owiad Oupra HEBPOJOTHK KYpyB, Jabopartop,
HEHPOBU3YaJIOruK Ba HEUPO(PU3HOJIOTUK TEKIIUPYB yCyJIapu o1 Oopuiras.

AMOynatop xapuTajlapHU CTaHIApT TYJIIUPHIIJIAaH Tallkapu, Oapua
Oemopiapjia HEBpPOJOTHMK KYpPYBHM Xamja Kepak Oyica Oup Karop
MyTaxaccucijiap (COMaTHK CTaTycura Kypa KyIluM4ua MyTaxaccuciap) KypyBUHU
¥3 wumra onraH Oaradcun TekmupyB onmb Oopwirad. HeBpomoruk KypyB
KyMUJarujapHd y3 WYWAra OJraH: KyJa-O€KJIap MYILIAKJIApUHUHI Ky4YUHU
Oaxonani, CHacTUKIWIU, nai pedekciapu, MaTojJorUK OeNruIapHUHT Oop-
UYKIUry, Kyn-oénapaa runo- Ba arpoUsHUHT MaBXKYIJTUTH, CE3yBYaAHIMKHUHT
Oy3WIUIITMHU 0axoJIallr;

JlaBonamian  OJIMH  Ba  KEWMH  XapakaT Ba  CE3yBYAHJIMK
Oy3WIMIIUIADUHUHT  SKKOJUIMJIMTHHU ~ 0axojam  yuyyH KyHujgarwiapaad
doitinaranuaTaH:

1. BAIIl (Busyan aHanmor mikajga) — OFpPUK CUHAPOMHHUHT Ky4YUHU
6axonam yuyH Kuitmatiap opanuru 0 nan 10 raua (mopma 0) [49.] (1-woBa).

2. BAIII xapakatna (Busyan aHamor mkajia xapakaTia) — XapakaTAard
OFpPUK CHHIPOMHUHMHI Ky4WMHHU Oaxousam yuyH Kuiimatiaap opanuru 0 man 10
rada (HopMma 0) [49.] (1-unoBa).

3. DN4 ofpuk cuHIpOMH — HEHPOMATUK OFPUK CHHIPOMUHUHT KYYWHU

6axomnamr. CypoBHOMA CaBOJUTAPHUHT 2 TYPHUAAH TAlIKWJI TOMraH: A TyIuiamaa —
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5 caBon, B tymamaa — 2 caBoa MaBXyl. SIKyHHI KYpCaTKWYHHU OJMUI YYYH
CEHCOp JeCKpUNTaIapHUHT KuiiMatu (A TymiaMm) Ba ce3yBuaHMK cuHamacu (b
TyaM) Oupnamrrupunanan (A-tymnam). SIKyHUI SHT IOKOpH KypcaTtkuu 24
OaJTHU TaIIKWI Kuiaau (2-uiosa).

4. Mymak-tonuk cuaapoMHuar (MTC) ofupnauk gapakacu MyIIak
cuaapomu wuHAekcH (MCHU) xmcobmam opkanu anukmanaan: MCU cana6
VTuiran OeNruiapHUHT Oayuiapu WuFuHIuMCK Oyiinua Oaxonanamu: | mapaxa
(earmn) — MCH 5 6amnrayva; 11 mapaxa (Ypra orup, kyucus) — 5 OGamigad 12
Oamnrauya; 11 mapaxa (orup, kywin) — 12 6amigan roxopu [49.] (3-mioBa).

5. BepTeOpOoHEBPOJIOTMK CUMITOMJIADHUA Oajid OaXOJAlTHUHT CyMMap
KJIIMHUK IIKaJdacu — MOTOP, CE€3YBUAHJIUK Ba YaHOK (PYyHKIMsUTApUHU OaxoJjall,
OpTUJIaH J1aBOJANIIAH CYHT TUKJIAHUII JApaKaCUHU TaxXJIWJ KWIHIIIAH noopaT
(Kr — tuknanum kod3ddunuenTtn); kuiimatiap auanazonu 0 maH 17 radaHu
Tamkui Kwiagn (Mes€pma 17 Oamnra Tedr). JlaBomamjgaH CYHT, TUKJIAHHII
napaxacu (Kr) ¢opmana Oyitmda dousnapaa xucoOmaHaau, auamno3oH 0 gaH
100% ravanu Tamkui kuiaan (Mmebepaa 100% tenr) [49.] (4-unona).

6. bex nenpeccus mkamacu (Beck Depression Inventory), B.bextepes
Homugaru UTU ra mocnamrupwiran. baxonam: ¥ /I<50 6amt — nenpeccusitHuHT
uykuru; Y JI=51-59 6amn — Ba3ustra OOFJIMK €KW HEBPOJIOTUK TaOMATIN €HI U
nenpeccus; YJ=60-69 6Gamn — cyOmenpeccuB xonar €KM HUKOOJIaHTaH
nenpeccust; Y J>70 — uyun nenpeccus xonatu [49.] (6-unosa).

7. OcBectpu Xaétr cudaTd CaBOJHOMACH — YMypTKa ITOFOHACUHUHT
MATOJIOTHSICH OWIaH OOFIUK OYiraH Xa€T haoTUITHHUHT Oy3UIUIT TapaKaCuHU
Oaxomaml yuyyH KeHr KyJuiaHuinyBuu mmkaina. Oswestry Disability Index (ODI)
cypoHomacu 1980 iwunga Jeremy C.T. Fairbank tomonuman bByrok
bpuranusauar Ocectpu maxpu Agnes Hunt Orthopaedic Hospital
mmdoxoHacugaru (paonuaTu JaBOMHAA WOUIA0 YHMKWITaH. XO3UPrH KyHJa
OcBecTpy CaBOJIHOMAHUHT 2-1IakjIud MaBxkyna 0ynu6, 10 Ta OynumaaH Tammkuia

TOIITaH.
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Xap Oup OYnuM ydyH SHT IOKOPU KYpCaTKWd 5 ra TeHT. Arap OMpuHYH
nypukHoMa Oenrunianran 6ynaca — Oy 0 Oain, arap cyHITHCH Oelruianca — 5 ra
teHr Oymanu. bapua 10 Ta Oynum Tynaupwiran Oyica, OcBeCTpU HUHIACKCU
Kyhdugarnua xucobnanamu: 16 (kamu #wurwiran Oamwiap)/50 (3HT OKOpHU
aXTUMONMK Oammap wmukaopu) x 100 = 32. arap Oynumiiapaan Oupwu
TynaupuiMaran €k OaxOJallHWHT MMKOHHW OyiMaca, WHJIEKC Kyhujaruda
xucoOnaHaau, macaiad: 9 16 (xkamu #wrwiaran Oamiap) / 45 (9Hr OKOpH
sxTUMOJIMH Oayap mukaopu) x 100 = 35,5 [49.] (5-uoBa).

3. Heiipopusuosioruk tTaakuxkot ycyiapu (QHMI). Ilepudepuk neps
TU3UMHUHUHT 3apapIaHull JapakaCuHU aHUKJIAIl MaKcaauaa HeHpo(u3noIoTHK
TEKIIUPYB yCYJUTapH TaKIN(} KUITHHTAH:

JyieKTpOoHepomuorpagus

by crumynsaiuon snexktpomuorpadus yCyidd MyHIaK —TOJAJIApUHU
WHHEPBAIWS KAJTYBYA HEPBHUHT CTUMYJISAIUSICH BaKTH/Ia MYIIIAK TOJATapUHUHT
MOTEHUHAJIJIAPUHU Kai sTuiira acocnanrad. Taakukoraa «Heitpon-Criektp-4»
anekTpomuorpaduaan  ¢oigananuwiarad. Tu3za ocTH dYyKypyacwjaa KarTa
00N AP HEPBUHUHT JICKTPOCTUMYIIAIMSICH YTKA3WITaH, X0J0yKH Oy HEPB OpKa
mus L5 Ba S1 unausnapuHUHT HEPB ToJIajlapuaaH Xocusl oynaran 0yiuo, dakar
KarTanapjaa ury tap3aa M-xaBo0 Ba H-xaBoO kaiij 3Tuil MyMKUH. M-kaBo0 —
OWTTa CTUMYJ OpKajdu MYIIaKHU HWHHEpPBAIMS KWJIYyBYM HEPBHHUHT XapakaT
TOJIAJIADUHU CUMYJISIUSACH BaKTHUJA MYyIIAKJIapAa KalJl STUIYBYM MYIIAaK
TOJIAJIAPUHUHT CyMMap TOTEeHIMaim xucobnaHaau. H-xaBoO ce3yBuaH HEpB
TOJIAJIADUHUHT CTUMYJSIIUSCH BaKTUJA Kaia ASTWIANW, YJIAPHUHT KYy3FaJIHII
Oycaracu anva nact 6ymamu [35.].

Opxka Musl WITM3UHUHT TEeMHUCITMHA3AIUACH aKkcapusaT OeMopIiapaa KeUKu
*aBoOnapHu €xku F-TYIKUHIApHU TEKIIUPHUII OPKAIM TaCAUKJIAIl MyMKHH. F-
TynkuH (F-xaBo0) — HEpBHUHT O€BOCHMTa CylmpamMaKCUMall CTUMYJISIITUSCH
HaTHWXKacuja fo3ara  KenraH, M-xaBoOmaH cyHr Owp Heua  VH

MWIIIMCOHUAIapAaH KEHUUH ro3ara KCIIyBUHU MYHIAKJIApHHUHT »KaBoOH
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xucoOnaHaau. F-TYnKWH oOpKa MHS XapakaT HEWPOHJIAPUHUHT aHTHAPOM
KUTHKJIAHUIIK HaTHxkacuaup [35, 44.].

F-TYIKUHUHUHAT 103ara KeJUIIU YYyH UMITYJIbC MOTOp Tojdanap OViiinad
AHTUJPOM pAaBHIIJIa AKCOHJIApU TEKIIUPUIYBUYM HEBPHU MIAKIUIAHTUPYBYH
MOTOHEUPOHJIAPHUHT TaHaJapura YTUIIM Xamja Xapakar ToJjajgapu OYilnad
MyIIaKKa OPTOAPOM paBumaa Kautumu so3uMm. lyHmail kumub, >7eKTp
uMItysibcu 3apapianran CMK 6yitnad umkku Maprta yrtaau, Oy 3ca Hazapuit
KUXATIAaH paJuKyJionaTtusuiapja MebEpra HucOaTaH OFUIUIAPHU aHMUKJIAIT
9XTUMOJIMHU omupamu [35.].

F-tynkunnapu Onoku 200 wmxB/men cesyBuaniuk OuinaH  arpu
YU3UKJIApHU KYypuO UMKUIIAA YHUHT BU3yal MWYKIWTK XUCOOJIaHaIM.
broknapHUHT MUKIOpPH cepusiiard CTUMYJIJIAp COHUHUHT  (ou3napaaru
MUKAOpY OwmiiaH Xuco6mad uukuiagu. Poumsnapna HamoéH Oynran F-
TYIKUHIIApU OJIOKMHUHT MUKIOPU aHTUIPOM KYy3faldyByaH macairanja Kyuu
(“HOMB”’) xaBOO IXTUMOJIMHU aKkc dTTUpaman [35.].

I rypyx (TACT): Oy TepamneBTHMK TabCUPHUHI  MaKCHUMal
WHTCHCUBJIUTUHUHT CAaHATOPUS PEXKHUMHUTa MOC KEJIyBUM TypyX OViaud
xucobnanaau. by rypyxma Oemopiapia Hyp TalIXMCOTH TaJKUKOTIIApU
MabiymMoTiapura kypa, YIIJJIK HUHr MUHMManl Ba €HTWJI HaMOEH OYJIHIIH
aHUKJIAHTaH, CAHATOPHSAA MaBXKyJ OYJIraH TEpareBTHK TabCHUPHUHT TYIIUK
yCyJJIapy Ba YCYJUIAPUHM TaWHHIIAIl YYyH MYTJIAKO KapIld KypcaTMmanap WyK
Oynran rypyxaup. Ymoly pexumaa Typiud XWI S>KUCMOHHM OMWUIap  Ba
rUApoTepanus ycyjmapu OujlaH Oupraivkia MaKcuMajl HMHTEHCUBIUKIATH
MEXaHOTepalus Ba MaHyaJl TabCUp KWIUII YCYJUIApUHU OeNruiam Kan
ATWJITAaH; XapakaT OpraHjiapu Kaca/UIMKJIapu OWiaH OofpuraH GeMopiap yuyyH
yMyMH#l Typyxjapaa ¢uznorepanusi Mamkiapyd (Maik Tepanusicu) OuiaH
OMpIAIITUPUIITAH.

Il-rypyx (UACT): Oy  TepameBTUK  TabCUPHUHT  YEKJIAHTaH

MHTEHCUBIIUTH PEXUMHUra MOC KeInyBUM TypyX Oynub xucobnanamu. Hyp
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TalIXUCOTH TAAKUKOTIApU IWIyHH Kypcaramuku, Oemopnapma YIIIJK &xu
YyMypTKa TOFOHACHHUHT OOIIKa XoJjaTiap HaMO€H Oynanu, Oy HUCOUN Kapiiu
KypcaTMalilap TEpaneBTUK YCYJUIADHUHT TYJIUK CHEKTPUHU TalMHIAIl Y4YyH
YeKJIOBIApAUp. Acocui TypyX OwiaH conumutupranjga, Oy Oemoprnapna

MCXaHOTCPaIInA Ba MaHyall TabCHUPJIApAaH (I)OﬁﬂaﬂaHHIH YCKJIaHT'aH,

KYJUTAaHWJIQUTaH MYOJKaJapHUHT MHKIOpJIapu  Kamauiw, yJIapHUHT
MHTCHCUBJIUTU MacaiiraH Ba yMyMHUW XOJATHUHT EMOHJIAIIUMIINHU OJIIUHU
OJIMII y4yH OMprajvkaa OYyIOpHII YpHUTA yliap aJMallTUPWUITraH, KyTHJITraH
AXIIUJIAHUIIT YPHUTAa MOCIAITyBYaH KOOWJIHSATIAPHH KaMaWTUpWITaH. YOy
O6emopnapaa ¢uznoTepanus MallKjiapyu yMyMui rypyxia ypraya WHTEHCUBIIUK
pexumMuga YTKazuiaau, Oy PEeHTreH pacMuga MOp(OJOruK y3rapuuuiap
MaBXyJIUTU cabaliau, yMypTKa TMOFOHACHAAaH (DPYHKIIMOHAN IOKJIaMallapHUHT
OapIONLTUIMTUHA YEKITanIu.

I-rypyx (MACT): Busyan TaAKUKOTJIapUra Kypa aHUK JIEreHEepaThB
V3rapuiiapHUuHT TypiId KYpUHUIIUTAPY MAaBXYIUTH cababmu Oemopriapia
TEpaNeBTUK TabCUP KUJIUIITHUHT MUHUMAaJl UHTEHCUBIIUTU PEXKUMU, Oy Typiu
XWJ JIOpU-JapMOHIIADHU TAaMMHIAIL YYyH XyJda Kyl Kaplu Kypcarmaiapra
onmu6 kemanu. Illy Owman Oupra, ymypTKa MOFOHACMHUHI TOPU3OHTAN Ba
BEPTUKAJl CyB OCTH TOPTUILIMHUA (TpakUus Tepamnusicu), MaHyal Ba
MEXaHOKMHE30TEepalusiHi TallMHIall MCTUCHO KWIMHAM Ba WHAUBUIYaJ
rypyxJjap/a *KUCMOHHI MalllKJIap TeparusIcH Ba SHT IOMIIOK peXuMaa 0ab3u

buznoTepanus OyrOpuIIn.

2.4-xanBaj
I'ypyxaapaa nugdepeHuuaniamray 1aBo
No TICT, n=50 YJICT, n=34 MJICT, n=36
1 V3T, AT V3T, JJT xyH opa
2 JUKT (4y3um-+kyuin JUKT (uy3um+ypraya JUKT (4y3umi+enrun
WHTEHCHBJIATH) MHTEHCUB/ATH) MHTCHCUBJATH)
3 | 30 mak. a3po6 mamkmap | 20 gak. a’po6 mamkmap | 10 gak. aspob mamkap
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§2.3. I'ypyxJsapaa naBoJsam ycyJJiapu

(BT) (Y3Pec cranmapriapu 6yitnua): HIKB (IIOI'1-2 adzammuk Gepran
X0J17a), MUOpETIaKCaHTIap, aHTUTUIIOKCAHT Ba METa0OJIuK mpenapat 3udoauH
(AkroBermH 5 wMa 10 kyH J[gaBoMuaa), aHTHAENpPECCaHTIap OuiaH
MeaukaMento3  napojami, Kapumazum 350 IIE  Owman  Gen  coxacu
anekTpodopesn, yMypTKa TOFOHACH J1a3epOTEPaANUsCH, IaBOJAIl KUCMOHUI
MaIIKJIapy Ba Maccaxk 0Jubd OopuiraH.

TACT yTrazunran Oemopiap rypyxuja Oazanu TepanusiaH TallKapu:
HAKC renu €xku Xouapoutus Ba JJ/IT 6unan oupra YTT tepanus onrannap.

YJICT yrkazwiran O6emopiiap rypyxuja Oazajiud TepamnusjiaH TallKapu:
muaauHamuk Toknap, HAKC renu éxku Xonapoutun ounan 6upra YTT Tepanus
KyHOpa OJITaHjap.

MIACT ytka3zunran Oemopiap rypyxuaa (axat Oazanu Tepamnusi oauo
OopuraH.

Kapuna3zum Ousian 3jekrpodopes

[Tamass koByH pnapaxtuHuHr npenapatiapu (Kapunasum, Kapumnaus,
[Mamaun, Kykyma3zuH) V3UMHHHT NPOTEOTUTHK (epMeHTIapu xucobura
nporeosuTuk  (daommkka  sra.  [lamasgauHr  ym0y — OpOTEOJIUTHUK
(hepMEHTIApUHUHT SUUTAFIAHUINTA KapIid, OaKTEepHUIUA, OFPUK KOJIJAUPYBYH,
AHTUKOTOJISIIIMOH Ba TEONUTHK xycycusitinapu Tyaitmu, YIIIJIK vu gaBomamga
3apyp xucobmanaam [39.].

Kapunazum myc6at KytOnan snektpodope3 Ounan Oomkapuiagu. bup
muma kapunauH 350 IIE myonaxagan onauH gapxos 5-10 mi myp cyBaa
CYIOJITUPWIAN. DpUTMara 2-3 TOMYUA JUMEKCU] KYIIUIAU. DPUTMA DIIEKTPO
ECTHKYANIAPUTa SKOMIAITHPUIATaH QUIBTP KOFO3UIa TOMH3HIAM. ECTUKCHMOH
anekTpoaHuHT Yiaaammapu 10-15 cm 6ynmb, EcTukuamapaaru xapopar KaTbHid
37-39°C rtamxkun kunagun. DXM Baktu — 20 nakuka, naBosam kypcu— 10-12

MyoJakajgapaaH uoopar.
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Onektpodopesra Kapmmu KypcaTManap MaBxyn Oynranga (IOpak-KOH
TOMUpP ETUIIMOBUMJIUTH, CYHBUH IOPAK CTUMYJISTOPU MaBXYIJIUTH, apUTMHUS,
OHKOJIOTMK Ba TEepH KacalUIMKJIapu), Kapunazum OwnaH ¢doHodopes
kymnanunaan. Kapunama 350 TIE 2 Mn ungomeTanuH Majnxamu Owiad
apajJalITUpWIaad Ba YMYpTKa IOFOHACHHUHI 3apapiiaHraH coxacu Oyiinad
HOCUMMETpPHK >Kounapra cyptwiaad. Tabcup Kuiuil 10 JaKuKaHU TallKWil
Kuiiaau. Xap oup maBonam kypeuaa 10-12 ta myonaxka maBxyn [42.].

YTT tepanusicu HCSK éxu Xonapoutun kpeMm (rejib) omnan YTT
Tepanusich. YTT Tteparus YTT (ynbrpaToBylLUIM TEpamneBTUK) arrapaTd
épnamuna onub Oopunran. HAKB éxu Xowapoutun kpemu (renu) TaHara
(ymypTKa noroHacu) cyptwirad Ba YT T annapaTMHUHT AaTdyurd OujiaH Kpem
(renp) TYNMMK cypwiryHda — /-10 mak. maBoMmjia UIIKaidaHrad. JlaBojam Kypcu
— 10 Ta wmyomaxkaman wuOopar [40.]. 800-1000 «xI'm wyacToracuma
YIBTPATOBYIIHUHI TYKHUMajlapra KuhpuO Oopuil uykKypaura 5-6 cMm ra
OaxoaHaau, yJabTPaTOBYI TYKHMallapra KpeM Ba Tellb OwiaH Oupra Kupuod
oopagu. YTT TYyKuMallapHUHT BUOpPALIMOH MUKPOMACCaXH XYCYCHUSITHUTa XaM/ia
allHU BaKTJa €HruJ UCCUKJIMK camapacura sra. [Ily Oownan Oupra, Xyxaipanap
Ba TYKMMAaJIAPHUHT Ty3uiamanapua nuddysus Ba ocMoc xkapa€Hiapu Kydasu.
TepaneBTuKk  jJo3anapjia  yJbTPATOBYII  XyKalpajmapaaru  OHOKHUMEBHIA
peaKIMsUIApHUHT ~ KaTanu3zatopu Oynub, ymap Oupraiumkaa pereHepaThB
*KapaCHIApHUHT Ky4yalumu OwiaH TYKuMaiapja CTUMYJUIOBUM TabCUP
kypcaranu [17.].

Nuanmnamuk Tyakuuiaap (bepHap Tokimapu) — WUMITYyJIbC TapTHOHIA
nacT kywrianungara (60—-80 B) Ba kam KyBBaTi (50 MA Taya) 2JIEKTp TOKH
nyHanmumuy OYinad noumuil Tabcup Kypcatumiad uoopar. Umnynscnap 50 €xu
100 I'm yacTroTamaru sipUM CHHYCOMJAN INakira osra. J[MaguHaMUK TabCcup
Poccusinan umuma® wukapwiran «/I9HAC» mnopratuB ammapatu €paammna
xocw1 KwinHaau. Daon 37eKTposl yMypTKa MOFOHACHHHUHT OFPUKJIM COXAcura

kyunaau. 50 Ba 100 'y yacToTagary TOKHA aJIMAIITUPHUIL OPKAIU KUTUKJIOBYU
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TabCUPra YpraHuul Ky3arwimanan. HepB-MyIiak anmapatv penenTtopiaapuHAHT
KUTHUKJIAHUIIU Mapkazuii HepB Tu3umura yraan. A.A.YXTOMCKHUWUHUHT
TaIKUKOTIapura MyBO(MUK, OOl MHUA NYCTIOFUAA OFPUK JOMUHAHTUHU
Oaprapad KWIyBUM PUTMUK KHUTHKJIAHUII JOMHUHAHTH  IIAKJUIAHAJH.
Oxcno3unmst 10 gakukarada VrTkaswinagu. JlaBomam kypeu 10-12 Ta
MyoJakanapaH Tamkui tonrax [40.].

Jlazeporepanusi. Jlazeporepanusinn yTkazum yuyH Poccusima wunuiad
yuKapwiran  «BuTsa3p»  ApuM  YTKa3ruwid  Ja3epiad  anmnapaTtuiaH
doitnananunrad. MabllyMKH, Jia3ep HYpUHUHT TaHAaHUHT YyKypJIUK caTXUrada
KUpUO OOpUIl KOOMIMATA 5-6 CM HM TalIKWI KWIaau, LIy epla Kyhujaarua
JABOJIOBYM TabCHUpJAp: MHUKPOLMPKYJISUUSHA SXIIWIAI, [UITra Kapllu,
SUUTAFJIAHUIITA  Kaplld, PEreHepauusHi SXIIWIALL, OFPUK KOJJIMPYBUM Ba
OolIKa KYpUHUIIAArd TabCcupiiap Ky3aruiaau. Jlazepnu nypnanumn 6enHuur 3-4
HyKTacujaa xap OWp HyKTara 2 fgaH 5 fgak rada sKkcno3unus Ownad, | cM?
MaioHra MBT HypiaHuIl KyBBaTH OKUMUHUHT 3udiuru OVimad, 10 ta kypc
JaBoJialll OMJIaH aMajra OLIMPUIITaH.

/[aBOJI0BYH KMCMOHMIA TapOus

Tyauk oasonoeéuu canamop mapmué: Uy3ysun mamgnap 1, 2, 3,4 Ba
Ky4Id HMHTEHCUBIAru MamkiaapHu seHu 13, 14, 15, 16 Ba 17 mMamknapau
Oaxxapuin TaBcus KuinuHaau. by rypyxra kupysuu 6emopiap 30 MuH qaBomMuaa
OYHMK XaBOJa MUENA Callp KWIINIL TaBCUS STUIIIH.

Yeknanzan oagonosuu canamop mapmué: 4y3ysun mamknap 1, 2, 3, 4
Ba ypraua MHTEHCUBAAru mamkiaapHu spHu 9, 10, 11 Ba 12 Mamkmapau
Oaxkapuil TaBcus KuinuHagau. by rypyxra kupysuu 0emopiap 20 MuH qaBomMuaa
OYMK XaBoJa MUENA cailp KUIIUII TABCUS ITHIIIN.

Munuman oasonoeuu canamop mapmué6: Yy3ysuu mamkiap 1, 2, 3 Ba
4,5, 6,7, 8 eHrna MHTEHCHUBJArd MAILKJIApHU Oa)kapHIll TaBCUsl KWIMHAAU. by
rypyxra KHpyBYd Oemopiap TypraH koiuaa topuil 10 MUH 1aBOMHIa TaBCHS

STHIIIN.
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1. Opka Ba KyKpak MyIIaKJIapUHH 4y3ull. boluaHfud X0jgaT YTUPHIL:
EnkaHru3nu Ba KyJUIQpUHTU3HHU OpKara TOPTUHT Ba KYKPAarMHTU3HU TEKUCIIAHT.
KeiinH 011 TOMOHTa TOPTUHT, KYKpaK MYIIAKIapuHU €H TOMOHra. Yykyp Hadac
OJIMHT Ba YUKapuHr. 30 conus aaH 5-8 mapra.

2. Uy3uil: COHHMHI OpKa MYIIAKJIapuHU 4y3ull. bonuianruy xonar
CTyJira DJXTUETKOPIHMK OwiaH YTupuil: Tu33aHru3HU OYKUHT, OEFUHTU3HU
TYFUpPJIaHT Ba COHHHMHI OpKa MYIIAKIAPUHHM OJIIWHra TOPTUHT. MalkHu
MKKalia 0€KJ1a HaBOaTMa-HaBOaT OaxkapuHr.Yykyp Hadac o1 YuKapuHT.

Xap 6up o€kna 20 conusiian OaKapuHr.

3. Uy3umul: Kya Ba OpKa MyIIAKJIAPUHU Yy3HI. bonutanFruy XoiaT cTyjiaa
XTUETKOPAUK OunaH yrupuil. KymrapuHruzHu OOMIMHIU3Ta, KaQTiapuHTU3ra
KyHUuHT. TupcakjgapuHru3Hu OyKMacllaH, CEKHMH IOKOpUTra KyTapuHr. UyKyp
Hadac OJIMHT Ba YUKAPHUHT.

4. bonmup MyWaknapuHud 4y3uml. bomgup MyIIakiaapuHud 4Yy3WILL.
boumanfuy xonar-yankaHya €TUIN: OEKJIAPUHTU3HM y3aTraH XOJaTha, YHT
MaHXaHU OJIJMHIAa Ba yal MNaH)XaHW opkKara OykuHr. bonnup mymiakiapuia
EKUMIIM OFpUK maiifgo 6ymaau (8-10 mapra).

5. MICT. bouutanfuy XoJjat — yajakaHya €TUlll, OEFUHTU3HU Y3UHTHU3Ta
TOPTTaHUHTHU3/la OEKJApUHTU3 OuWjlaH BeJIOCUIIe XaljaraHgail Kuiauo
xapakaTHu 6axapunr (8-10 mapTa).

6. MJICT.bouutanfuu XoJIaT — 4YallkaHya €ETHIN, OEKJIApHM Yy3aTraH
XOJIaTAa WKKajga O€K MaHXaJapuHu OWp OWpura TEKHC TEKKM3MO KaHOTCUMOH
XapakaT Kuinb YHrTa Ba yan TomoHra Oypamus (8-10 mapra).

7. MACT. Yankanua €THII: OEFUHTM3HM THU33aHU MKKaja KyJl 3aHXKHAP
XOCWJI KWiInO OYyKMHT Ba KOpuHTra skunHjiamtupuHr (10 mapta), YHr Ba 4an
O€KJTapUHTU3 OMiIaH aoxuia OakapuHr.

8. MACT.Yankanua €TUII: YHI OEFUHIM3JAH THU33aJapUHITU3HU 3THO,
OCKJIApUHTU3HU 45 raya KyTapuHr, OOLUIAHFUY XoJiaTra KalTuHr. Yan

OEFMHIU3/1a XaM XYM 11y MAIlIKHU TakpopiaHr (5 mapra).
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9.YJICT. Yrupran xomaTna: oéK yuM Ba TOBOHHH HaBGaTMa-HaBOAT
kytapamu3 (10-15 mapTa).

10. YJICT. Yrupran xonaraa: HaB6aTMa-HaBOAT COHHM KyTapamu3 (10-
15 mapta).

11 YACT. YankaHuya €Trad XoJjaT/a: COH-4aHOK HM KyTapuil. YankaHya
€Tran XoJjaTna WKKana O€KHM Tu33a OyrumunaH Oykamu3. JlymOGaHM CeKuH
kyTapu6 cexun tymupamuz(10-15 mapra).

12. YACT. Tuk Typras xoJar: Kyuiap €H TOMOH/Ia, KOPUH MYIIAKJIApUHU
KywId uuura toptuil (3-5 mapra).

13. TACT. boumanfuy xojlaT — KOpUH OWiaH mactra Kapad E€TWIL:VHT
OE€KHU TH33a/laH OyKHO, COHHM OpKa TOMOHHUTIa TEKKMU3HWJIa W Ba 4al O€K OusaH
XaM Xy myHaai mamk 6axapuinany (10 mapra).

14. TACT. Typran xonataa: o€K y4yujaa TYpPHIIL V3unrus YUyH KyJIau
Oynran Ba xaB(pcuz OYJraH CTOTHH TAaHJIAHT Ba yHra TasHraH xosataa Typusr 10-
15 mapra.

15. TACT.bonutanfuy xoJyiaT — YpHUHTU3IaH TUK TypraH X0Jiar:

OCFUHTU3HU THU33a/JaH OYKKaH XOJIaT/a Yyall Ba YHT OEFMHTHU3/a aJloXuJa
rayma ranjad kyrapusr (10 mapra).

16. TACT. bommanfuy xojiaT — AeBOpra TasHUO THK TypraH XoJiaTia
SApUM KaJlaM OJITMHJA OEKJIApHU €JIKa KeHIJIMTHa OYaMu3, KyJulapuMu3 OuiaHn
JIeBOpJapHU ymiad Typral Xxojaraa OeijaH IOKOpM KUCMHUHHU TaBIaHU
6ypamus3, GOILTAHFMY XONaTra KaiiTaMu3. YHITIa Ba Yall TOMOH/A Gakapamu3 (
8-10 mapta).

17. TACT. Tuk tTypran xonatia: O€KJapHU TojAaH ranMma-rangan 40
kyTapui (10-15 mapra).

18. Tu€na ropum: Xap kyHu 10-30 mMuH ngaBoMmaa 00-XaBO SXIIH
naituaa nuéaa ropuHr. Cailpiad oJIMH Ba KEWHH erapiuya cyB UuuHr. Caip
MalTHIA IOPUII TE3JIUTHHU «3HT MOC Cypatrlia» JaH «Oup 03 Te3» opajurujaa

cakJjamra xapakat KuiauHr. OEruHrusra Kyjaah o€K KUMUM Ba MaWMOK TaHJIAHT.
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XaB(CcU3IMK HYKTaW Ha3ap/aa Owia ab30JapuHTU3 €KW TYCTIapuHTU3AaH Oupu
OwiaH caijpra YMKWII TaBCUSI ATWUIAAU. Arap THU33aHTH3 €KUM OeJMHTu3/a
OFpUKIap OVyica ¢Exku WUKWIMIIIAH KypKcaHru3 Taék €Kd XaccalaH
doiimananuar. CeKMH Te3NMKAA XapakaT KWIMHT.Y3UHTHM3HM — OPTHKYA

3YPUKHUIIIAH CaKJIaHT.
§2.4. Cratucruk ycysuiap

bBen ofpurm  cuHapoMM  Ky3aTWJIraH Kekca OemopJiapaa
TAAKUKOTHUHI CTATHCTUK KallTa HILIAII yCyJUIapH.

ben orpuru cuHapOMHU Ky3aTWiITaH OeMopiiapaa TaAKUKOT MaTepuaiapu
napaMeTpuK Ba HOMApaMETPUK TaXJui ycyjmapuaaH (oiinanaHu® CTaTUCTUK
Kaiita wunuianau. Jlactinabku MablyMOTJIApHUHT TYIUIAHUIIW, CO3JIaHUIIIH,
TU3UMJIAIITHUPWIAIIN Ba OJIMHTAH HATIDKAJapHUHT BH3yanmu3anuscu Microsoft
Office Excel 2010 snextpon xansamiapuaa amaira omupuiagud. CTaTHCTHK
taxymn IBM SPSS  Statistics v.23 (umwiad gukyBum - IBM  Corporation)
nactypunan doigananul yTraswiau. MukIopin KypcaTKUUJIapHUHT MEbEPUI
TaKCUMJIAHUIIITA MOCJIHUTH Oaxoyianau, OyHuHTr yuyH KonmoropoBa-CmupHOBa
ME30HJIApUJIaH, IIYHUHTJEK acHUMMETpUsl Ba JKClLecca KypcaTKuulapHaaH
dorinananunau. Meb€puil  TaKCUMJIAHTaH  MUKIOP  KYpCaTKUWIAPUHU
Tabpudam  XoJaTHAa OJWHTaH MabIyMOTIap BapuUaHT KaTopjapwra
OupnamTupunan, yiapaa ypra apudmetuk kKuiimar (M) Ba craHmapt
YyeTiallyBiap, Vypraya XaToOJIUMK KaTTaaurd (M), MIIOHY MHTEPBAJTUMHUHT
yerapanapu 95% (95% [AN) xucobnanau. KypcatkuuiapHuHar ¢apku KaiMat
p<0,05 napaxkanga 6yiaranuia CTaTUCTUK axaMuATiau Ae6 xucobnanau. Homunan
MabJIyMOTJIAQPHUHT TaKKOCJIAHUIIK JAacTIadKu acli MUKIOp EKu Xap Oup
toudara TYIMAIUTaH TAHJIOBHUHT CcHU(pAT XapaKTEpPUCTHKAIApU Ba HOJb
TUIOoTe3acu aJo0jaTiu OViraHuja ypraHuiaJurad rypyxJjapaa KyTHII MyMKUH
Oynran Hazapwii MUKIOp Ypracuaaru (papk axaMUSATHHH Oaxojarl MMKOHUHHU

oepyBun 2 [Tupcon me3onu Epnamuaa yrrazwiau [74.].
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111 BOB. TOPCAJTIUA BUWJIAH KEUYBYM KEKCA EIIJATH
BEMOPJJIAPHUHI' KIMHUK-HEBPOJIOT'UK TEKILIUPYB
HATHUXAJIAPHA

§3.1. Kekcanapaa yMmypTKa NOFOHACHHUHI JIereHepaTUB-IUCTPOPUK

Kaca/lNInMKJIapu OuJIaH KEe1yB4YM oeJ OFPUFHHMHT KIMHHUKACHU

Kekca émparm omammapma Oenl OFpUFMHHU TAaIIXHMCHAIl alTOPUTMUIA
ymly &muard €H0M KaCAIUTMKHUHT XYCYCHSTIAPHUHHU XHCOOTa OJHII JIO3HM.
Terumum pepmatoManapia OFpUK OWIaH KEYyBYM WYKA ab30JAPHHUHT
NATOJIOTUSICUHU WHKOP KWJIMII y4yH OEMOpPHM COMATHK TEKIIUPHUII MYXHUM
axamusatra ara. KeilimHru OOCKMY yMypTKaJapHUHT Y3WJard, yMypTKazapapo
JUCKJIAp/Iary JIeTeHepaTUB KapaCHHH TacIUKJIaaH Hoopart.

[Momuknuanka mudokopiaapu Oen oFpurd OwiaH OFpPUTAH KeKca
OeMopIapHH CaHATOp JABOJIAIra WYHAITHPHINIA, YMypTKa TIOFOHACH Ba OpKa
MUSHUHT SIIAPUH KWIIAA  KacaJuTMTH OWIaH OFpUTaH OeMopiiapHHU
1000pMACIIMK KEPAKIUTHUHHA XUCOOTa OJIMIUIAp J03UM:

1) yMypTKaJIapHUHT TPAaBMATHK CUHUIILIAPH;

2) octeonopo3 GoHUAA YMYPTKATAPHUHT KOMIIPECCUOH CUHUIILTIAPH;

3) yMypTKa noroHacu ycMmanapu (KymiiaJlaH MeTacrasiap);

4) opka Mus Ba CIMHAJ WIIX3JIapyu ycManapu,

5) undexnusinap (0OCTEOMUETUT, YUY pasT adCIEcC, CHII);

6) crionuIoapTputTiap (OMpuHUYM HaBOATAa AHKUIIO3JIOBUM CTIOHIUIIUT);

7) «OT OyMu» CHHIpPOMH OuiaH Oupra Ke4yBUM, YMYpPTKa KaHaJIMHUHT
MKKUJIAMYU CTEHO3H;

8) MUKM ab30JIAPHUHT KacaUTUKIapu (aopTa aHEeBPU3MACH, THHEKOJIOTHK
MaToJIOTHs, OyipaK KacaJUTMKJIapH Ba X.K.).

Hopcanrusnap OuiaH oFpuraH Kekca OeMopiiap CaHaTOpHiira Kejiraspa,

YMYPTKa IIO+OHACH Ba OPpKa MHUAHUHI SAIIUPUH )KI/II[I[I/Iﬁ aToJIOTUACUHHU UHKOP
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ATUNI Y4YYyH, TaCAUKJIOBYM TEKITUPYBIIAPHU TAHUIITHPHUIN OWIAH OeMOpiapHU
CUHYKOBJIMK OMIJIaH KaiiTa KypyBJlaH YTKa3/IUK.

120 wnadap xkekca Emmard Oemopiiapja KOMILUIEKC HEBPOJIOTHK,
peHTrenosoruk Ba MPT-TekmupyBu HaTuxkacuaa Oell orpurd OujiaH KedyBUd
yMypTKa TOFOHACUHUHT jereHepaTuB-auctpoduk kacamukmnapu (YIIIJIK)
AHUKJIAHTaH.

3.1-xanBanga kypunuO typranunek, KT &Exu MPT texkmmpysiapu
MabllyMOTJapura kypa, Oapua rypyxjiapaa YIIJJJKauur MPT Oenrunapu
Hucbaran Oup Tekuc TakcumiaHran Oynu6, xonOyku YIIJJKmaru MPT
OCJNTWIIADUHUHT Xap OWUpU Typiau OFPUK CHHAPOMUHHU (O€n OFpUFH):
HOIIEIIENTUB, MYIIAK-TOHUK, WIAU3JIM Ba NCUXOreH TaOMAaTHU HAMOEH KHJIMII
myMmkuH. HlyHnait kuinb, 6emopiapumMu3a yMypTKa MOFOHACH JIET€HEPaTUB-

TUCTPO(MUK Y3rapuIIUTAPUHUHT TaCAUKJIAHTaH OeNTuIapyu YCTYHIIUK KUJITaH.

3.1-xkaaBaJua
I'ypyxaapra axparuiaran 6emopJapaa MPT Gearunapu
['ypyxiap T/ICT n=50 YjICT MJICT bapua
n=34 n=36 oemopiap
n=120

OCTEOXOH/IPO3 50 (100%) | 34 (100%) | 36 (100%) 120 (100%)

crionmmioaptpos | 40 (80%) | 28 (82,4%) | 27 (75%) | 95 (79,2%)

CITOHTHIIER 41 (82%) | 20 (58,8%) | 5 (13,9%) 66 (55,0%)
JIVICK TIPOTPY3HUSCU 31 (62%) | 19 (55,9%) | 16 (44,4%) | 66 (55,0%)
JIMCK 4yppacu 45 (90%) | 23 (67,6%) | 33 (91,7%) | 101 (84,2%)
YMyPTKA KaHAMH | 5 1000y | 8 (235%) | 7 (19,4%) | 20 (16,7%)
CTEHO3H
CTIOHTHIIOJINCTE3 4 (8%) 9(26,5%) | 3(8,3%) 16 (13,3%)
CkoJno3 3 (6%) 6 (17,5%) | 4 (11,1%) 13 (10,8%)

bapua OGemopiapaa WYKkH ab30JAPHUHT MABIyM KOMOPOHWJ CYpPYHKAIH
KaCaJUTUKJIAPH, ITyHUHTICK TasHY-XapaKkaT TU3UMUHUHT KaCaJUTMKJIaApU MaBXY/]
oynraH.

TasiHu-xapakar TapTUOM TOMOHHUIAH Oemoprnapia (KIWHUK pacM,

PEHTICHOJIOTUK  TAaAKUKOTIapra Kypa) Typid KYpPUHHILJIATH apTpo3iap
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aHuKIaHrad: roHaptpo3 — 10 (8,3%) 6emopiap, kokcapTpos — 3 (2,5%), enka-

Kypak nepuaptpo3 — 4 (3,3%).

3.2-kaaBaj

I'ypyxiiapra axpaTu/iran deMopJapaa KOMopOou KacaJUIUKJIap

I'ypyxnap T/jCcT qjCT MJICT Bbapua 6emopiap
n=50 n=34 n=36 n=120
TOHApPTPO3 5(10%) | 4(11,8%) 1(2,8%) 10 (8,3%)
KOKCapTpo3 0 (0) 1 (2,9%) 2 (5,6%) 3 (2,5%)
Eumica kypak Oyrmmu |9 500y | 9 0.906) | 2 (5,6%) 4 (3,3%)
nepuapTpo3
MOJINAPTPUT 0 (0) 1 (2,9%) 0 (0) 1(0,8)
I'K éku AT 0 (0) 20 (58,8%) | 28 (77,8%) 48 (40,0%)
IOUK 0(0) 0 (0) 10 (27,8%) 10 (8,3%)
K 0 (0) 9(26,5%) | 5(13,9%) 14 (11,7%)
WucynpTiapau 0 (0) 0 (0) 2 (5.6%) 2 (1,7%)
acoparu
0OCTPYKTHB OPOHXHT 1 (2%) 2 (5,9%) 3 (8,3%) 6 (5,0%)
BMI 15 (30%) | 15 (44,1%) | 17 (47,2%) 47 (39,2%)
SICTIBI" (opkakiapzia) 0(0) 1 (16,7%) 3 (30%) 4 (13,3%)
Cyp. XOJCIHUCTUT 14 (28%) | 5(14,7%) | 5(13,9%) 24 (20,0%)
Cyp. racTpur 14 (28%) | 13 (38,2%) | 15 (41,7%) 42 (35,0%)
XKurap renato3u 10 (20%) | 15 (44,1%) | 16 (44,5%) 41 (34,2%)
Cyp. maHKpeaTuT 1 (2%) 2 (5,9%) 3 (8,3%) 6 (5,0%)
Cyp.nuenonepur 5(10%) | 11(32,4%) | 12 (33,3%) 28 (23,3%)
Anemust 1 (2%) 3 (8,8%) 5 (13,9%) 9 (7,5%)

TasHu-xapakaT TU3UMU TOMOHHUIAH OeMopiapja KIMHUK MaH3apacH,
PEHTTEHOJIOTUK TEKITUPYBU OPKAJIM aHUKJIAHTaH KyWHJIard KacaJUTHKIIap: TYPJIH
KYpUHHUILIJIarKd apTpo3nap Ba aptputiap - 14,9% Gemopnapaa: ronaptpos — 10
Hadap (8,3%) Oemopnapaa, kokcaptpo3 — 3 Hadap (2,5%), enka-Kypax
nepuaptpo3u — 4 Hadap (3,3%) 6emopnapaa kaig >tunrad. FOKT Tomonunan
koMopouanuk 40% rayaHu TAIKWI KWITaH, yJlapAaH Oemopiap/a: TUIIePTOHUS
KacaJUTMTH Ba apTepuan rumepreHsus 1-2 mapaxacu — 48 Hadap (40%)
o6emopiapja, opak umeMmuk kacamauru — 10 vHadap (8,3%), kanum auadbet —

14 nadap (11,7%), optukua tana Bazununuk (OTB > 25) — 17 nadap (14,2%)
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oemopnapna, cemmzimk 1-2 ap. (PTB > 30) — 25 madap (20,8%), 3 np.
(OTB>40) — 5 nadap (4,2%), xkamxonsuk — 9 Hadap (7,5%) 6eMopiapaa Kaiia
stunrad. bynman tamkapu, OUT cypynkanu xacamnukiapunan (35% raga):
cypyHKanu xonernuctuT — 24 "adap (20%), cypyHkanu ractput — 42 Hadap
(35%), renato3 - 41 nadap (34,1%), cypynkanu nankpeatut — 6 Hadap (5%)
O0emopnapna aHWKIaHTaH. MYku ab30apHUHT OOIIKA KacaJTUKIIAPU OpacHjaa:
CypyHKanu oOCTpyKTUB OpoHxXUT — 6 Hadap (5%), cypyHkanu nueaoHne@pur —
28 nadap (23,3%), 4 vadap (13,3%) spkakiapga npocrata OC3WHUHT SIXIIH
cudaTiIv TUMIEPIUIa3UsICH aHUKJIAHTaH.

Mynaait kunub, 6en orpuru Omnad keuyBun YIIJJIK Ounan orpuran
Oapua kekca €mpmaru Oemopiapja KOMOpOW]I KacaJTMKIAp MaBxkyJd OViuo,
VJIApPHUHT alipuMiiapy  J1aBOJIAlll-CAHATOP TapTUOMHM KaOyn KWJIMIIJIAaH
YeKJIaHAIH.

Hopcanrus 6unan keuyBun YIIJ[JIK 6unan orpuran 6apya kekca €mgaru
O6emoprnapa KOMOPOU ] KaCAUTUKIAPHUHT TYypyX WYM TaKCUMIIAHHUIIH KYpHUO
yukwirasjga (3.2-»ajsaii), caHaTOp JIaBOJIAIIHU 4YEKJIOBUM KacaUIMKJapra:
THTIEPTOHUS Kacamurd Ba aprepuan rumepremsus, IOUK, KJ, YVEMKAB
acopatriapu, CypyHKald OOCTPYKTHB OpOHXHUT, OpPTHKYA TaHA Ba3HJIMIUK
(OTB), kKaMKOHJIMK, CYpYHKaJIM UENTOHEe(PPUT, dIpKakiIapa npocrara OE3MHUHT
aximy cudatiyu TUnepria3usicu Kuputuirad. TasHd-xapakar tusumu Ba OUT

KaCaJUIMKJIapyu  3Ca  JaBOJialll-CaHaTop TapTI/I6JIapI/II‘a YHYAJIIUK  TabCHUP

KypcaTMaras.
3.3-kxaaBaJ
Typyxjapaa yMypTKa NOFOHACHIATH OFPUKHHHT JIOKAJTA3AIUSICH

I'ypyxnap T/ICT n=50 YJICT n=34 MJICT n=36 |bapua 6eMop n=120

ben orpuru 50 (100%) 34 (100%) 36 (100%) 120 (100%)
byiitnn orpuru 5 (10%) 4 (11,8%) 4 (11,1%) 13 (10,8%)

YMmyprKa
HOFOHACHHMHL |~ g (1 504) 6(17,6%) | 7 (19,4%) 21 (17,5%)
KYKpaK coXacH

OFPHFHU
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bapua Oemopmap canHaropwiira KenraHja, TYpJIH KypUHHIIIArd Oem
OFpUfura MWUKoAT Kwirannap (3.3-kagBan). YMypTKa MNOFOHACHHHUHI Oen
KHCMHJIAaru OFpUKKa Oapya Oemopiap, yMypTKa NOFOHACUHUHT OVHUH KUCMUIA
— 13 nadap (10,8%), kykpak kucmuna — 21 nadap (17,5%) Gemopnap muKosT
ownguprad. 3.3-xaaBanuaa KYpuHUO TypraHujek, TypyxJjapla yMypTKa
MOFOHACUATH OFPUKHHUHT TaKCUMJIAHUIN Oup-OMpuaaH yHYAIHK (apK
KHJIMaNIu.

bemopnapumusgaru  knuHuk — cuHapomusiap  M.IL.AntonoB  (1985),
mynunraek  JI.K.boropoaunckuii Ba A.A.CkopoMmI] TOMOHHUIAH TakiIuQ
KWIMHTaH TaCHU(HUHT TaMOWWJUIapUra acocCjiaHTaH XOJijia, aHUKJIaHTaH [46,
12, 48, 49.] — yura kypa Kydhumaru cunapomiap: pediexkrop — 23 Hadap
(19,2%) Oemopnapaa, unausnu — pagukyionarusuap 43 wadap (35,8%) Ba
paaukynoutemus 43 vadap (35,8%), xamaa cnuHalI — pauKyJIOMUEIOUIIIEMUS
—11 nadap 6emopnapna (9,2%) kaiin stunran (3.4-xanBan).

3.4-xanBan
Jopcanarus ounan keuyBuu YIIJI/IK Ousian orpuran 6emopaapaaru
KJIMHUK CHHAPOMJIAP

bapua
T/ICTn=50 | YJJCT n=34 | M/ICT n=36 | Oemopiap

Cungpomunap n=120
n % n % n % n %
Pedexrop 10 20,0 7 20,6 6 16,7 | 23 | 19,2

Panukynonarus 18 36,0 12 | 353 | 13 | 36,1 | 43 | 358

Pangukynoumemus | 19 38,0 11 | 324 | 13 | 36,1 | 43 | 358

Panukynomue-

3 6,0 4 11,8 4 111 | 11 9,2
JIOUIIEMUS

bapua rypyxnapmaru Oen ofpuru Ownan keuyBun YIIJJK Ounan
ofpurad Oemopiapja KIMHUK CHHIpomiap 3.4-kaJaBaiaa KeATUpUiIran 0ymauo,
yHra Kypa, Oapya rypyxjapiaaru Oemopiapia WIAW3JIN OFPUK CHHJIPOMHU

YCTYHJIMK KWITaH, KaM MHUKIopJa pediekTop Xamja sHaja KaM MHUKIOpJa
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PAIVKYJIOUIIIEMHUSI CUHAPOMU OWIaH OFpuTraH OeMopiap, xoJOyku Oapua
rypyxJjiapjia CHHIpomap TEHT TaKCUMJIaHTaH.

Pegpnexkmop cunopomnap OGemopmapumusna 19,2%  xomarmapmaa
aHUKJIAHTaH XaMJla BEreTaTUB-KOH TOMUP OY3WIHIIIAPH KYPUHHIINIA HAMOEH
oynran. KiouHUK >kuxaTnaH OEKJapHUHT YIOIIUIIK, OM €KUM HMKKajla OEKHUHT
OKapwIu €KW MHAHO3M, alpuM OeMopiiap/ia TEPUHUHT MapMap Tycra KAPHIIIH,
BEHO3 TACBUPUHUHI Ky4allUIIM, OEKJApUHT KypyKIIAllK €KW TUIEPTHAPO3H
Ousia HAaMOEH OyJTraH.

Hnousnu oepurnap roprasja, XapakarTjaHraHAa, KydaHraHzia, OJAMHIA
ATWIITaHJ1a, WyTalnraHja, akca ypraaja Kydairan. Monopaaukynonartusuiap - 10
Hadap (8,3%) 6emopnapna, 15 nadap (12,5%) 6emopiiapaa sca UKKaia KYIIHA
WIIU3JIAPHUHT 3apapiianuiy, 8 Ta (6,7%) Ky3aryBiapaa MOJIUPATUKYIISP
TabuaTAaru KUCWINII KA1 STUJITaH.

IO3aku ofpuK Terumuid JaepMaroMaiapra, 4YyKyp OFpHUK 3ca —
ckieporomanap 6yinad tapkanras. [lapectesusnap, ogarra Kypa, 3apapiiaHral
WIAU3HUHT TepU MHHEPBALMSICU coxacura Moc kenran. Ce3yBuaHiauk 86 Hadap
(71,7%) Gemopnapna Oy3wiran Oynu0O, akcapusT XoJuiapaa THIECTe3us — /9
Hadap (62,5%) Oemoprnapiaa, KaMpoK — WIAM3IM YU3MKJIM Ta0uartra ora,
runepairus OwiaH KEeuyBUM THUIEpNATHS KYpUHHUINMUIA Ky3atwiradH. Heps
TOJaJApUHUHT TapaHriamuim cumnromiiapu (Jlaccer, Baccepman, MankeBuy)
78 nadap (65%) 6emopiapa aHUKIAHTaH.

Xapakar Oysmwmunurapu 12 Hadap (10%) Gemopnapma Myniak Ky9WHUHT
KHUCMaH TMacauimm KypuHUIIUAa HaMo€H Oynran. bommup Ba mym0a
MYIIAKJIADUHUHT KYy4YCU3 THUIOTPOPHUACH Ky3aTwiraH. Tu33a Ba axuil
pediekcIapuHUHT  macauimu €k UYKOJMWINM — TErHlUIM  WIJAU3HUHT
3apapiiaHMIlMra Moc kKenrad. ben Ba aymba MyIIakIapUHUHT KOTHIIH, Oem
JIOPJIO3UHUHT TEKUCIIAIIUIIN, CKOJINO3 aHUKJIAHTaH.

Panukynomuenoumemust 6mnan orpurad 11 nHadap (9,2%) 6emopnapaa

KaCaJUIMKHUHI' KJIMHUK MaH3dapaCu KHCMaH Xapakar 6y3PIJ'H/IH_UIapI/IHI/IHF
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PUBOKIIAHUIIN, XaTTO YaHOK ab30JIapu QyHKIHUSJIADUHUHT BaKTUHYA OY3WIIHIIN
OuJiaH HaMOEH OYJTraH.

Mynaait kunub, 6en orpuru Omnan keuyBun YIIJIJIK Ounan orpuran
Kekca 6emoprapna, akcapuar xowiapaa YIIJIK ra onub kemyBYM 3THOIOTHUK
KaCaJUIMKJIAPHUHT KYIUIMTH XamJa yMYpPTKAa KaHaid Ty3WJIMACUHUHUHT
MOP(OJIOTUK Y3TapUIIUIAPUHUHT KEHT TapKAITAaHJIUTH OWaH W30XJIAaHYBYU
HEBPOJIOTHK CHUMIITOMAaTHKa - paaukyionatustiap (71,6%), peduexrop
cumnromsap (19,2%) Ba papuxynomuenoumemus (9,2%) kypuHUIIHAATH

OenrunapHUHT TOIUMOPGIUTY OuilaH TaBcU(IIaHAIH.

§3.2. Kekcanapaa yMypTKa NOFOHACHHUHI J1er¢HEPATUB-AUCTPOPUK

KaCaJLUIHKJIApH OuJIaH KC¢1yBYH oe OFPUFHHUHI KIMHHUKACHU

Tankukor BakTaa BAIIl Oyiimya OFpUMK HMHTCHCUBIMTH OeMopiiapja
¥pTaua MHTEHCUBIMKIA: THHWINKAA — 4,34+0,1 6at, xapakar Baktuaa — 4,9+0,1
6amn kaiin stuirad. XonOyku, KICT naru 6emopnapna BAL kypcatkuunapu
TUHWIMK/A Ba XapakaT BaKTHAa, OOIIKa rypyxJjapra Kaparaiaa, yHU4ajauK KarTa
axamusTra sra oynmaras. bupok, BALLl ymymuii kuitmaTt rypyxjiapaa oup xui
MHTCHCHUBJIMK/IA Ba CTATUCTHUK KUXaTAaH TeHT OVirad (3.5-xaaBan).

Heiiponatuk ofpuK KOMIIOHEHTHHHM aHuKJI0BUM DN4 mikamacu Oyiinua,
Oapua GeMopiapaa Ma3Kyp OFpHK KOMIIOHCHTH KaTTa Ba KMUMK Japakaja Kai
ATHJTAH Xamja yMyMui 6emopiap xaxmuna 3,4+0,1 GaurHu TalIKWwI KWJTaH,
6y ypraua HAMOEH OYIraH OCNIMHHM M30XJIaiiau. YpraHWIaéTraH rypyxjaapia
YHUHI KUWMATH CTaTUCTUK >KUXATAaH Oup-OupuaaH (apk kuimarad (3.5-
KajBa).

ben kucMu mymak-ToHUK cMHAPOMUHUHT (MTC) SKKOIITUIUK Aapaxacu
mytmrak Toprutnuin uHaekcuHn (MCH) xucobmam opkany aHWKJIaHTaH. YHTa
kypa, YIIJJJIK Ounan orpuran kekca &mmaru Oemopiapna MCU 9,8+0,1

OamutHM Tamkuia 3Tran 0ynu6, 6y MTC ypraua SKKOIIMIMK JapakacuHU
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aHTJIaTaJu Ba Oapua rypyxJjiapia yHUHT KUAMAaTH CTaTUCTHK JKMXATJaH TCHT Ba
Ooup-Oupura Mmoc kenras (3.5-xaasain).

BHCBBCKII mkanacu Oyiinya BepTEOPOHEBPOJOTHK CHUMITOMATHKA
aHUKJaHTaH Oynu0, yMypTKa TOFOHACHMHHUI KOH(UTYpalUiICH, CKOJIHO3H,
CE3yBUAHJIMK, XapakaT, BereTaTuB Oy3WuIUIap, UIYHUHTACK OeMopiaru
BaKTUHYAJIMK HEHPOTEH OKCOKJIWK XaKUJArd MabJIyMOTJIAp TaKAUM KHJIMHTAH.
Hemak, VIIJJIK Ounan orpuran kekca €mmaru Oemopnapaa BHCBBCKIII
mkanacu Oyinya cymmap Oamnu 6axonam 9,7+0,1 GamyiHM TalIKui Kuirad, Oy
Kyducu3 Oenrmiapra MOC KelraH Xamja rypyxjapja mkaina Oyitmda cymmap
Oayuu 6axoJiail y3apo TakkociaHraH (3.5-xaaBan).

bex mkanmacu Oyiinua aenpeccust aapaxacu ypranwirannga, YITIIK
OwslaH OFpUTaH Kekca €niiaru 6emopriapia Kywid JACNpecCUB XoJatiap Kaij
STWIIMAaraH xamjila ymymui Oemopnap xaxkmuaa 11,5+0,2 OaimHu TauIkui
KWJITaH, Oy €HTUJI ICTIPECCUSIHHA aHTJIaTaH.

3.5-xaaBaj
HIkananap oOyin4a 0es orpuru Omiiad keuyBum YII//IK Ounan orpuran
KeKca 0eMopJiap KIMHUKACH

Kamn
HIxananap T/ICTn=50 | Y/JCTn=34 | M/ICTn=36 | Oemopnap
n=120
BAIII Tununukaa 4,1+0,1 4,3+0,2 4,5+0,2 4,3+0,1
BAIII xapakatna 4,7+0,1 4,9+0,1 5,2+0,1 4,9+0,1
DN4 mikanacu 3,2+0,1 3,3+0,1 3,7+0,1 3,4+0,1
MCHU 9,5+0,3 9,7+0,3 10,1+0,2 9,8+0,1
CKIIBOBHC 9,5+0,2 9,440,2 10,1+0,2 9,7+0,1
bek mkanacu 11,3+0,3 11,6+0,3 11,6+0,2 11,5+0,2
0-9 — nenpeccuB 11 (22,0%) 1 (2,9%) 1 (2,8%) 13 (10,8%)
CUMIITOMJIADHUHT
UYKJIUTU
10-15 - enrumn| 39 (78,0%) | 33 (97,1%) | 35(97,2%) | 107 (89,2%)
JeTpecCcus
(cybnemnpeccusi)
OcBecTpu LIKaJIacu 26,0+1,3 27,0+1,4 28,2+1.,4 26,9+0,8
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Avipum  Oemoprnapma 13 nHadapuma (10,8%) nenpeccuB Oenrumnap
aHuKIaHMmaraH, akcapustuaa — 107 wadap (89,2%) Oemopiapna eHruwn Ba
JETIPECCUB XoJjatinap Kaia stwirad. ['ypyxmapna OeMOpIapHHHT JeTpeccus
JTapa)kKaCUHUHT YpTaua 0aiau Ba TYpJIH SKKOJUTMKIATH JACTPECCUB XOJATIAPHUHT
HUCOaTH y3apo TeHT O6yarad (3.5-xaaBan).

YMypTKa TOFOHACH TATOJIOTUSACUHU HUPOTATOBYH, Xa€T (DaoNMUATHHUHT
Oy3WJIHII TapayKaCMHKU Oaxojall Y4yH KeHT KyJutanuiaauradn OCBeCTpH IIKaIacu
0 Oamira TeHr Oyica — ymMypTKa MOFOHAcHJa MyamMMO WYKIuruHu xamzaa 50
Oauiman roKopu Oyica — WHCOH Xa€T (DaoNMATHHH 3apap €TKa3yBUM YMYPTKa
noroHacH OwiaH OOFIMK J>KWAIUA MyamMMoJap MaBXY/UIMTHHU OWJIIHUPAIH.
Hemak, Oemopnapumuzna OcBecTpu IIKajgacu Oyiinua xa€t  ¢daoausaru
Oy3WIMIIMHUHT Ypradya Oammu 26,9+0,8 OamiHu Tamkwin Kwirad, Oy HUCOWM
Oy3wMIUIap MaBXKymiuruaad napak oOepaau. lllynu Ttabkuanam J103UMKH,
Ku€cuil rypyxjapja MasKyp KypcaTkuu ¥y3apo TaKKOCIaHTaH Ba Oup-OupumaH
nesipiu dapk KuMaras (3.5-xaasan).

Mynaait kuiuO, mkananap 6yiinya Oen orpuru Ounan kedyBun YIIJI/IK
OwiaH ofpuraH Kekca Oemopiapaard KIWHHUK KypcaTKAwiap KyWHuaarua
TaBcu(ra sra: HeHpoNnaTUK Ba KyuCu3 HaMOEH OYyJraH AEeNpeccuB y3rapuiuiap
(OFpMKHHMHI TICUXOTEH KOMIIOHEHTH), ypTrada mymak-toHMK Ba BHCBBCKIII
mKajgacu Oyinuya ypraya BepTeOpoHeBposiorwk Oenrmiap xamaa OcBecTpu
mKajgacu OViinua xaér (aonusaTUuHT Yprada Oy3wMILIapyd OujaH KEdyBYH

HucOaTan }”lpTaqa WHTCHCUBJIMKAI' OFpUK CUHAPOMU Kaﬁﬂ OTHJIadH.

§3.3. Kekcanapaa yMypTKa NOFOHACHHUHT JIeTeHEPATUB-IUCTPOPUK
KacaJlJIMKJIapu OuJ1aH KeuyBuM Oes1 orpuruHUHr JHMI mabaymoraapu

Oyiin4a KIMHUKACHU

Vpranunaérran rypyxiaapaaru 6apua 6emMopraapia oéKIapHUHT, XyCyCaH,
L3, L4, L5 Ba S1 opka mus wigusiapugad makuianyBum N.tibialis Ba

n.peroneus 3eKTpoHerpomuorpadusicu yTkazuirad Oynaubd, Oy ycyn opkaiu
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acocwii HEUPODU3HOJOTUK KypcaTKuwiap: ymoOy VpraHuna€Tran HepBIap
Oyiinad M-KaBOOHHMHI JIATEHTIUTH, aMIUIUTYIaCU Ba TE3JIUTH, IIyHUHTACK F-
TYIKUHIIAp aMIIUTY1aCH Ba JTATEHTIUTY aHUKJIAHTaH.

OnuHran >xaBo0 AaMmIUTUTYJacH SHI IOKOPM HEraTHB YYKKHUIAH HOJb
yn3ururada MB na Ymyanrad. DNeKTp UMIYJIbCUHUHT YTUI TE3JIUILIN (WT) Mm/c
7a CTUMYJIALMSHUHT TPOKCHMAJ Ba JUCTAl HYKTaJapu opacuaa OaxOJaHTaH.
Jlarennmuk (MC Ja) CTUMYJIALMS BakTHaaH M-xkaBoO maijgo OYiaryHra kamap
XHCOOJIAHTaH.

[lepudepuk  HEpBIApHUHT  aKCOHaln  3apapiaHumm  M-xaBoO
AMIUIMTY JACUHUHI KaMaWuIIIH, NYT mnacaiiumy OWIaH HAMOSH oynasu.
JlaTeHTAUK  KYpCAaTKUWIAPUHUHT  OPTHUINM  Tepudepur  HEpBIAPHUHT
J€MUEIIMHIIAILTaH coxajapu oyinab VMITYJIbC YTULLIUHUHT
CCKMHJIALITaHIUTHIaH gapak oepazu [42.].

Xonbyku, MOTOp ToJIanmap Oyinad M-kaBoO aMmIIUTyJacu Ba JJIEKTP
UMITYJIbCHUHT YTUII TE3JUTH KypCcaTKUWIapy XapaKaTJIaHTUPYBYM HEPB
aKCOHJIAPMHMHT CaKJaHTaHJIUTHHU Hdojanacaaa, TaAKUKOT faBomua N.tibialis
Ba N.peroneus VYTka3zyBUAHIMK XYCYCHSTapu TETUIUIM MYyIIaKJIapJaru:
m.extensor digitorum brevis (ToBoH 0apMOKJIapUHUHI KajiTa OYIIAlITHPYBYH
mymaru), m.abductor hallucis (toBoH karra OapMOFUHHHI KOYHPYBYH
MyIIaKiIapu) >kaBoOsapHu Kaijg stuimn opkanin OHMIT épmamuma amainra
OLLIMPUJIITAH.

OnuHran HaTKAJAP acocuaa, VYpraHwia€rraH TrypyxJjapaard Oapya
Ooemopmapma n.tibialis Ba n.peroneus wmortop Tomamapm Oyiiab  OHMI
MabJIyMOTJIApH TaxXJWJI KWIMHTaH. TaakuKoT daBomwuja n.tibialis Ba n.peroneus
MOTOp Tonanapu OVitnad omuaran OHMIT  kypcarkuunapu 3.6-kanBania
KEJITUPUJITaH.

n.tibialis u n.peroneus 6yiina6é MUYT Gaxonanrana, 6apya Gemopiapaa
UyT Ha30par rypyxujaru nyT KypcaTKuwiapura HucOaTaH, Ce3uapiiv mact

skanyuru anukjanrad (p<0,001). XonOyku, ku€cuit rypyxmaapnaa n.tibialis Ba
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n.peroneus Oyiinad WYT xkypcarkuunapu Oup-6upuman cesmmapin  (hapk
KHJIMarad. bUpok corsiom maxciap rypyxura HucOataH, ymoy KYpCaTKHYHUHT
ceswiapau nacaitumm (p<0,001) kaita stwran. KIACT ra kupyBuu 6emopiapaa
Oy KypcaTku4 KOJraH TrypyxJjapiaru Oemopiapra HucOaTaH, Ce3HJIaApIH
nacarannuru kyzatuirad (p<0,05) (3.6-xanBain).

3.6-kaaBaJ
bexa orpuru Onian keuysuu YIIJ/IK Oniian orpuran kekca demopJiapaa
IHMI" mabaymoriaapu (M+m)

Kamu Hazopar
T/ACT qjCT MJICT | 6emopiiap | Typyxu
n=50 n=34 n=36 n=120 n=30
n.tibialis
M-xaBob 54+04# | 6,8+0.8# | 514054 | 5,7+03# | 15,2+0.8
aMIuiMTyaacu, MB
M"KaBOS/ze‘"‘““m’ 45.040,84% | 453+0,7# | 42,81 2# | 44,5+0.54 | 48,9+0.8
JlatenTink, Mc | 3.940,1# | 4.5£02# | 3.840,1# | 4.0£0,1# | 11,7402
F'TYHK“H;?I’ OMOKI,| 17 710 54 | 1554138 | 18242.3% | 17.042.1% | 6.420.1
n.peroneus
M-xaBo6 1,740.2# | 1,7£0,2# | 0,9+0,1# | 1,5£0,1# | 4,9+02
amIMTygacu, MB
M'mB06/Te3HHFH» 35,8+0,4# | 38,9+1,4# | 35,2+1,6# | 36,5+0,9# | 49,6+0,8
M/C
JlaTeHTnuk, Mc 42+0.2# | 4,4£0,3# | 4,4+0,4# | 4,3+0,2# | 10,6+0,2

N3ox: #- p<0,001 nmazopar rypyxu Ba Gapua TACP, YIACT Ba MJICT Gemopmapu
ypTacujaru KypcaTkud.

bemopnapumuzga M-xaBoO aMIUIMTYJaCMHUHI yprada axamHusITH
n.tibialis Ba n.peroneus xapakaTJIaHTHUPYBUM TOJIAJIADU CTUMYJISAIUICHIA,
HA30paT TYPyXHIArdn KypcaTKuujapJaH, CE3WjJapid TMacT DJKaHJIWTH Kaia
strirad (p<0,001), Oy Oen orpur Owian orpurad Kekca Oemopiapna n.tibialis
Ba n.peroneus KUTUKJIAHTAHIUTHIAH Japak Oepaau. 3epo, Oemopmapaaru
n.tibialis 6yina6 M-xaBo6 ammmutymanapu TJICT Ba MJICT maru kuécuit
rypyxjiapjaa Oup-Oupuman ceswiapiaun (apk kwimaradn, YJCT 6emopnap

TrypyXyuJa 3HT X1 KypcaTKuwiap KaijJ KWiIMHraH. bemopiapaaru n.peroneus
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oyiina6 M-xaBo6 ammmrynanapu TJCT Ba UACT marm ku€cuit rypyxiapaa
oup-Oupunan cesunapau papk kwimarad, gakar MJICT Gemopiap rypyxuaa
ymoy kypcatkud, TICT Ba MJCT Gemopnapura kKaparaHja, aH4a EMOHJIUTH
anukmanrad (p<0,05) (3.6-xxaaBan).

n.tibialis Ba n.peroneus OVinad naTeHTIMK OaxojlaHraHga, Oapuya
o6emopnapnaa n.tibialis Ba n.peroneus Oyina0 JaTEHTIMK HA30paT TYpPyXH
Oemopnapuna ces3ujapid TacT SkaHiuru (p<0,001) anukianrad. XoJOyKH,
Ku€cuil rypyxiapaa n.tibialis Ba n.peroneus 0yiiyiad JaTeHTIUK KypcaTKAYIapu
Oup-Ooupunan cesmwiapiu Gapk Kuiamaras (3.6-xaaBan).

OHMI' kypcarkuuinapuiaH JaBOJAIIHUHI camMapaJopiuK ME30HU
cudaruga n.tibialis 6yinad «F-tynkunnap Onokw» KypcaTkuuupaH (Tymuo
Konmuin  Qousu) Qoimananuarad. 3.6-kamBanma  KYpUHUO —TypraHujek,
oemopnapaa F-tynkurmap Oigoku axamusaTiau O0ynuoO, yprada 17,2+2,1% TeHr
OyiraH, Ha30paT rypyXH KYypcaTKHWIAPUIaH ce3miapiid Gapk KuiaraH (p<0,001).
by winusnap Ba opka MHsS caTXuja WUMITYJIbC YTHUII OJIOKM MaBKYUIUTHIAH
napak Oepamu. Kué€cuii rypyxiapnaa Oy kypcaTkuu Oup-OMpHaaH Ce3uIapiu
dapk KuaMaraH Ba y3apo TaKKOCJIAHTaH.

bemopiapHUHT MyXUM KUCMHUJA OpKa MUS WIAU3UHUHT JI€MEJIUHALMSICH
MaBXyJJIMTH Ked xkaBoOnapHu &€xku F-TynkunnapuHu Vpranum Epaamuia
tacaukiaHumy MyMkuH. H-tynkuan (F-xaBo6) — M-xkaBobOnaH keiinH YHia0
MUWUIMCEKYHIJIap/la o3ara KejaJuradH OWJIBOCHTA CyIlpaMaKCUMal HEpB
CTUMYJISICHSICH HATWKAacHAa 0o3ara KelaguraH MyIllak peakuusacu. F-Tynkunu
OpKa MUl MOTOP HEMPOHJIAPUHUHT aHTUAPOMUK KY3FTUITUHAHT HATYKACHIAD.

F 1ynakuHu maitino OYIuIIM ydyH HMITYJIC MOTOp ToJiajapu Oyiinad
AHTUAPOMUK XapakaTiIaHyBUM HEWPOHJIAPDHUHT TaHACHTa YTHINA Kepak,
YIAPHUHT aKCOHJIApW YpraHWiIa€TraH HEPBHU XOCHUJ KWUJIAAud Ba MYIIAaK
ToManapu Oyinmad oproapomuk KautuO kemamau. Illymmait Kuamb, >7eKTp

MMITYJICH ITUKACTIAHTaH OpPKa MUS OpKaJld WKKU Maprta ytanu, Oy Hazapuit
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KUXATIAAH PAJAMKYyJIONaTUsa Y3rapuIUIapHA aHUKJIAIl 3XTUMOJIMHU OLIUPaIU
[70.].

bemopnapaa HeliporeH BaKTUHUYAIMK OFPUKJIAPHU TaCAUKJIAITa UMKOH
Oepagurad siroHa ycyi Oy NMPOBOKallMOH TecTiapaaH cyHr F-TynkunnapuHu
ypranum 6ynaranu yayH 200 MkB/nuB ce3rupiaukaaru srpu YU3HKIApHU KYPHO
gukumiga F-TynkuH OJOKM YHUHT BH3yasl HYKIWrd XucoOmanamu. briokmap
COHM KeTMa-KeTJIMKJAru CTUMYJIIap COHMHUHT (ousu cudaruaa xucoobiaHau.
F-tynkun Onoxnmapu couu, ¢ous cudaruga wudoganaHrad, aHTUIPOMUK
KY3FaTyBYAHJIUKHUHT macavumm OunaH MuHuMal ("Hon'") )KaBoO AXTUMOJUHU
akc attupanau [70, 71.].

Mynaait kunub, 6en orpuru Omnan keuyBun YIIJIJIK Ounan orpuran
kekca Oemopiapaa DHMI' mabnymotnapu OVitmdya o€k HepBiapu OVyitnad M-
&KaBOO TE3NUTH, aMIUIUTYIaCH Ba JIATCHTJIUTHHUHT TAcaluIIM, ITyHUHTIEK F-
TYAKUHIIAp OJIOKMHUHT OPTUILNM KAl TWIraH, Oy 3ca OCIHUHT Kyiu KHCMUJA
OFPUKHUHT f03ara KCIMIIMHUHT OMJIBOCHTA TacaukjiaaHumuy Owman, L3, L4, L5
Ba S1 opka Mus WIAU3IAPU XaMJa YMYPTKAa MOFOHAcH Oell KUCMU HIITHPOK
ATraHJIMTUIAH 1apak Oepaiu.

Kaunuk xosnaraap

1-yu k1uHUK XouaaTu. bemop Maxmynosa ['y3an 23.05.1960 iiunaa Tyrumiras.

IIukoaTnapu: ben coxacuaaru oFpukKKa, Kyl Opraiia Ba Kyl THK TypraHHWJIa YHT
0€K Oonaup OpKa 103acH Ba KMYMK OapMOKIa Ky3aTWIaJuraH CaHYyBUM OFPUKKA HIMKOST
KWIAJIN.

Anamue3un: bemop y3unu Oup Hewa Hwmngan Oy€H kacan xucobnaiau. BakTtu-Bakru
Ounan Oen orpuru Oe30BTa KWinO Typran. bemop yil mapouTtuaa OFpUK KOJIHPYBUU
tabneTkanap Kadya Kuub roprad. OFpUKIIap TYXTaMaraHjiaura cabaliay caHaTopusra peskanu
pPaBHIIJA JABOJIAHUII YUyH KEJTaH.

St.praesens: Ymymuili axpoiau HucOaTaH KOHMKapiM, 3¢ Xylin y3uga. Tepu Ba
IWUIMK KaBatu To3a. Hadac omummm spkun. IOpak Ttommapu Oyrux. AKBb  130/80
MM.cuM.ycT. ITynec 81 ta putmuk. Tunn Ham,To3a. Kopus roMmiok, orpukcus. Jnypes Ba nu
KEJINIIY PETyIIsp.

St.nev. BMH: Ky3 xopauuknapu D=S. Ky3 onmacu xapakamiapu TYIMK XakKMJa,
XaMMa TOMOHTa TYJIMK cakjaHrad. Bamie Hykramapu mnanenanusicuia orpuxcus. HOsm
cumMeTpuk. Tunu ypra umsukaa. FOtunum Oy3unmarad. Ilait peduexkcaapu BR, TR, PR
gakupuiaan D=S. AR macaiiran D>S. Ilape3 Ba nmapanuunap anukiaanmaau. Kym Ba oékna
MylIak ToHycu Mebépuna. Koopaunatop cunamanap Pom6epr xonatuna typryH. bBbC, TTC
TVrpu Oaxapaaun. Menunruan Oenrunap Wyk. Cesrum coxacu: ben mapaBepreOpan coxacu
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nanpnanuscuna L5-S1 ymyprkanap coxacuma orpuxiu. Jlaccer, Baccepman cunamacu VHT
ToMoHIama mycOat. Heppu, bexTeper Ba yTupuin cumnromiapu ManQuii.

ben ymypTkamapu ocTeXOHAPO3U pedIEKTOp OFPUKIN CHHIApOM Owumad. Jluck
nporpysuscu L5-S1 (3mMm). Cypynkamu nuenonedput. Cemusiuk 1 gapaxka.

YKA: HB 112 r/n, neiikouut 4,6 munr, DUT 4 mm/c.

YCA: muxnopu 40 mi1, TEHKOIUT 5-6-7. Ty3 OKCHII.

YTT: 16.01.21. uxkana Oyiipak MUKPOIUTHA3H, TUEIOIKTA3HsI OeITHIapy.

IKI': Cunycnu putm, Tyrpu. FOYC 75 mapra mun. KOOV wyanra cumxuras.

TBM: 31 6yiiu 168 cm, BazHu 87 kr, KopuH ainanacu 101 cwm.

MPT Oen nymraza ymyptkamapu (15.01.2021): ben-gymraza ymypTKanapu
ocrexoHapo3n Oemrmnapu. L5-S1  guck mpotpyswsicn. L2, L3, L4 ymyprkanapu
remanruomanapu (7-5-8mm). L5-S1 ymypTKacu kaHajau CTCHO3H.

BAIII naBoiaHuIIan OJUH TUHY XoJaTAa 3 6ai, XxapakaT matuaa 4 6as.

DN4 naBonagumaag oy 3 Oal.

MTC naBonaHumian oiauH § O6as.

BHCBBCKII nasonanumgad oaauH 9 6aur.

Bexk mkajacu gaBojaHUIIIAH OaKUH 9 Ga.

OcTBecTpH HMIKAJIACH JTABOJIAHUIIAAH OJUH 26 Oal.

OHMI' naBosanumaan oaauu: N.Tibialis marentnuru 3.1 mc, ammmutynacu 4.8
MB, te3nuru 50 mc, N.Peroneus natentiuru 4.5 mc, ammuryaacu 2.1 mB, teznuru 42.9 mc,
F 1ynxun tyrnmmmm 18%.

beMopHH TeKIIMpHMII HAaTHXKAajJapura acocjaad, OemopJapHH rypyxJjapra
axxpaTuu ajaropurm oyiimua, 6emopuu TICP rypyxra KupuTauk.

Ouran 1aBo myoJsazkanapu: Menokcukam 2 mia M/0 5 kyH. Mugokanm 1 mi M/o 5
KyH. Munsramma 2 mut M/0 5 xyH. Tebantun 300 mr 1 kam 1 maxan, kedkypyH aa 10 kyH.

®uzunonaso: Kapunaun 6mian snextpodopes 6enra 10 xyn. Jlazeporepanus Genra
10 xyn. Y3T 1% ruapokoptuszon ma3p Ounan Oenra 10 kyn. JJIT 6enra 10 kyn. Hoarut
KkpeM Ounan Oenra maccax 10 kyH. JlaBonoBun mamk tepanuscu 10 KyH.

bemop canaTopusMuzna JaBOJNIAHTAHIAH KEWMMH Y3WHU Kylda XKylda SXIIW —CEe3]IH,
axBOJM SXIIWIAHIU. Acopariapu OYIMaaun.

bemop 1 olian KeiMH TEKIIMPYB HaTH>KaJapy MKOOUI HaTHKaIapHU KypcaTau:

bemop caHaropusMu3a NaBOJIAHTAHNIAH KEMHMH V3WHU CE3[M, aXBOJIM OyTyHIai
SXITWIAHAW. Acopatiiapu OyamMau.

bemopnu 1 oiigan kenH TEKIIUPYBIapy WKOOMI HaTHXKa KYpcaTau:

BAI naBonanumgan kend TuHY xonataa 0 6amwi, xapakat maituaa 1 6am.

DN4 naBonanuminay keiing 1 0asr.

MTC naBonanumgan KevnH 3 Ga.

BHCBBCKIII nasonanumngad Keiud 3 Oal.

Bek mikanacu naBoJlaHUIITAH KEHUH 6 Oa.

OcTBecTpH MIKAJIACH TaBOJAHUIIAAH KeHH § Oa.

OHMI naBosanumaan keimu: N.Tibialis nmatentnmuru 4.3 mc, ammmuryaacu 7.5
MB, Teznuru 49.7 mc, N.Peroneus narentnuru 3.7 mc, ammuryaacu 2.1 MB, Teznuru 44.9
Mc, F tynkun tytunumm 10%.

2) Bbemop Paumona 3yiadus 27.01.1960 itniaga TyFujIrax.

HIukoaTnapu: ben coxacuaaru OFpUKKa,0OFpUKHHM YHT OEKKa Y3aTWJIMLIUTA,0FPUK
XapakaT HmanTuaa KydalWInnura, YHI O€KJaru >KHMHpJall Ba YIOMIMIIWATA, YIOIIMIIHA KYTI
IOpraHja Kyd4aluImra MuKoAT KUIaIu.

Anamue3u: bemop Vy3unam 10 imngan Oy€H kacan xucooOmaiian.Oxupru 3 xadraman
Oy€H orpukap Kydairan.OFup 10K KyTapraHuJaH KenH o€ru/a yIOMHUII OOLUIaHT aH.
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St.praesens: YMymuii axBou HuUCOaTaH KOHUKAPIIU,AC XyIn y3uaa. Tepu Ba MMWILIIHK
KaBaTu To3a. Hadac onmumm spxun. FOpak Tormapu 6yruk. AKb 150/ 90mMm.cum.ycT. [lymbc
88 Ta purmuk.Tuiam Ham,To3a. KopuH roMIIOK,0FpuKcu3. Juype3 perysisp,ud Keaullu
Ka03uATra MOMMUII.

St.nev.bBMH: K¥3 xopauuknapu D=S. K¥3 onmMacu xapakamiapu TYJIUK Xaxm/Ia,xaMMa
TOMOHTa TYJUK CakJiaHraH. Baiie Hykranapu nansnacusicuga orpukcus. FO3u cummerpuk. Tum
Vpta unsnkna. FOtunmm 6y3unmaran. [aii pednexcnapu BR, TR, PR wakupunagun D=S. AR aBc
D. AR macaiiran S. Ilape3 Ba napanuwiap anukyianmanu. Cesru chepacuna L4-LS naaepBanus
coxacu OYyitnab rumecresus. Kyn Ba oékna mymmak ToHycn mebépuna. Koopaunatop cunamanap
Pombepr xomartuma typryH. BBC,TTC Ttyrpu Oaxapagu. Menunruan Oenruinap Hyk. ben
napaBepTeOpall CcOXacH TNalblacHsICHUAa YMYypPTKalIap coXacuaa OFPUKIM Ba MYyIIAKJIap
TapaHriuru aHukia"aau. Jlaccer, Baccepman, Heppu, bextepes, yTupuiin cumMnTomiaapu VHT
TOMOHJIaMa MycOar.

Tamxuc.Acocuii: ben ymyprkanapy OCTEXOHIPO3H PATAUKYJIOUIIEMUK CHUHIPOM
ounan./luck gyyppacu L4-L5( 6 -8mm).

Enpom:T'B 2, AT 1, P 3. XKurap érnu renatosu 1, cyp. Tactpur, cemmziuk 3.

OAK: HB 96 1/n, neit 3,5- 10/9/ n, UT Smm/c. OAM: mukmopu 50 M1, HUCOMIA 3UYITATH-
1014, neit 7-8-9. Konpma xann wmwmkmopu 4,5 mxmonw/1.  YTT: 29.07.21.Mxkanma Oyiipax
mukporutuazu. OKI cumyc purm Tyrpu, IOYC 68, FODY wanra cwmpkurad, MerabOIMK
y3rapuiiap.

TBH:41 6yiiu 165cMm, Ba3nu 112 kr, kopuH ainanacu 128 cm.

MPT Gen nymraza ymyptkamapu (30.07.2021) ben-nymraza yMYpTKanapu
octexoHapo3u Oenrmnapu. Juck ayppacu L4-L5 (7mm). L2-L3, L3-L4,L5-S1 ymyprkanap
nporpy3usacu. L4 ymyprkacu perponucre3n lpap.S ra yxmam ckonmos. L5-Slymyprkacu
KaHaJId CTEHO3H.

BAIII naBonaHMIIaH OJITMH TUHY Xoataa 6 6ami, xapakart naituaa 6 6asmr.

BAIII naBoaHuIIaH KeWWH THHY XojaTaa 3 0aui, xapakaT maituiaa 3 6ajr.

DN4 naBonanumgad onguH 40aim1, KelduH 2 0al.

MTC pasonanumigan ojaud 12 Oamn, kefind 4 6ai.

BHCBKY nasonanumnan oyiis 10 Oas, KelinH 5 0a.

Bbex mkanacu nasonanunigad onaud 10 6aimi, keiun 9 6a.

OcTBecTpH MIKAJACH JABOJIAHUIIAAH OJUH 35 Oay, kelinH 17 Gasr.

OHMI' naBoganumaan ojguu: N.Tibialis nmarentmurun 3.7 mc,ammiurynacu 9.5
MB,re3nuru 47 mc, N.Peroneus narentiuru 9.8 mc,ammuiutynacu 2.2 MB,resnuru 41.3 mc F
TynKkuH TyTuaumm  20%.

BemopHM TeKHIMpHMII HaTH:KAajJapura acocjiad, OemopJjapHu TrypyxJjapra
axKpaTuil ajaropurMm oyiimua, oemopuun Y{CP rypyxra Kuputauk.

OHMI' pnaBoaanummaan keiimu: N.Tibialis matentnuru 3.3 mc,ammuutynacu 6.3
MB,te3nuru 46.5 mc, N.Peroneus natentiuru 3.8 mc,ammmuryaacu 1.8 mB,re3nuru 48.6 mc F
TYJIKUH Tyt 15 %.

Ouaran gaBo myoqaaxanapu: Pemokcukam 1.5 mu BM SxkyH. Mugokanim 1 mit BM 5
kyH.HeBpanon 2 mi BM 5 kyH. ['abaten 300 mr 1 tab 1 max keukypyH 21 ga 10 xyH.

®usuonaso:Kapumnaun Ounan snexrpodopes Oenra 10 kyH. Jlazeporepanus 6enra 10
kyH.Y3T keranan ma3p Owmian Oenra xkyH opa 5 Ta.JI/[T Genra kyn opa 5 ta. Jloarur kpem
6unan 6enra maccax 10 kyH. JlaBonoBun Maik tepanusick 10 KyH.

bemop canaTopusMu3na gaBoJIaHTaHAAH KEWWH V3WMHM SXIIH CE3[H, aXBOJHU
SAXIAIaHAu. AcopaTiapu OyiMau.

bemop | olinaH KeWHH TEKIIMPYB HATHXKAJIAPU SAXIIHA KYypCATKUYJIAPHU KYpPCATIH.

3) Bbemop ToxumoB H 26.06.1959 iinsiaa Tyruiras.
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IMMukositnapu: ben coxacumaru OfpuKKa, Ol KOTHIINra, OFPUKHH YHT OEKKa
Y3aTHIIMILIUTA,3TUITaH1a, Ky THKKa Typraijaa YHT o€K coXacuJaru yIOUIMIITra, Ky opraiaa
VHT TIaH’Ka COXacCH Ky4H KaMaluIura MuKOAT KAJIaau.

Anamue3u: bemop y3uHu Oup Heua imnnan OyEH kacan xucoounaiau. Oxupru oup oi
Wuua IKOPUIArd MMKosATIapu 0e30BTa KWiran. bemop yil mapoutuia oFpuk KOJJIUPYBUH
tabsieTkanap KaOyn kuiaub ropran.Orpukiap Ba yromuil Tyxtamarad. Canatopusira pexanu
paBHUILIA TABOJIAHUII YUYH KEJTraH.

St.praesens: YMyM#uii axBoju HUCOATaH KOHUKAPIIM,AC XyIIH y3uaa. Tepu Ba MIMILIHK
KaBatu To3a. Hadac ommmm spkun. KOpak Tonmapu 6yruk.AKb 130/ 90mm.cum.yct.Ilynbc
68 ta purmuK. Tunu Ham,T03a. KopuH roMIIIOK,0FpuKcu3. [nypes Ba 4 KeJIUIU peryisp.

St.nev.bBMH:K¥y3 kopaunxnapu DS.K¥y3 onmacu xapakaTiapu TYIHK Xaxmaa,XaMma
TOMOHra  TYIMK  cakjiaHran.Bamine — Hykramapu — manmenacusicua — ofpukcu3s.lO3um
cumMetpuk. T ypra umsukna.fOtunum Oysunmaran.llaii peduexkcaapu BR, TR, PR
gakupuiaan DS.AR macaiiran S. AR abcD. Mymak kyun YHr o€K IaHKa coxacuaa
46am1.Cesru chepacuna S1 wHHepBammsi coxacuaa rumnocresus .Kym Ba o€kma Myiak
ToHycu Mebépuna. Koopaunatop cunamanap Pombepr xomaruna typryH. BBC,TTC Tyrpu
Oakapanu. Menunruan Oenrunap WyK. benm mapaBepreOpan coxacw manmbnacuscHIa Ba
Myliakiap  Kotumu — aHukjiaHagu.  Jlaccer,Baccepman  Heppu,bextepe,  yTupuin
cuMnToMiIapu MycOar.

Tamxuc: Acocuii:ben ymypTkanapu ocTeXOHIPO3U PAIUKYIOMHUEIONIIEMUK CUHAPOM
owmnan./{uck ayppacu L5-S1(7Mm)

Engom: MBC.3C. OK2.Cyp.xoneuuctut.CeMusnuk 3

AK: HB 139 r/n,neit 4.4 10/9/ n, OUT 5 mm/c OAM: mukpopu 50 mi seid 5-6-7 Ty3
okc. Konna kaun muxknopu 4.8 YTT02.01.21:cyp.tomcu3z xoneuuctut.IKI:Cunycnu purm,
HOoTyrpu.fOYC 56-75 mapra mun.FODY uanra cumkuran. YKT'.

TBU:41 6yiiu 164cm,Ba3nu 110 kr,kopuH aitnanacu 118 cm.

MPT oGen-gymraza ymyptkamapu (04.01.2021) OKX. ben-mymraza ymypTKamapu
ocreoxoHapos3u. L3-L4, L5-S1auck uyppacu. L4- L5 auck npotpysuscu. (5-7-3 mm). L3-
L4, L4-L5, L5-S1 ymypTKaiapu KaHaJIi CTEHO3H.

BAIII naBonanumian onauH TUHY XonaTAa 3 Oaii, XxapakaT naituaa 4 6amn.

BAIII naBosaHuIian KenH THHY Xoiaraa 1 6amn,xapakar maituaa 2 6ai.

DN4 naBonanumgad oaguH 30aim1, KeHuH 2 0al.

MTC npaBosianunigaf ouauH 8 O0aml, KeluH 3 0a.

BHCBKY naBonanuiian oy 9 0aii, keiing 7 0a.

bek mkanacu nasosanuiigad oiauH 12 6ani, kerud 12 6amn.

OcTBecTpH IMIKAJACH JABOJIAHUIIIAH OJIIUuH 24 Oay, kevinH 11 Gasr.

OHMI' naBoganumaan ojaun: N.Tibialis marentnmuru 4.7 wmc,ammmurynacu 0.7
MB,te3nuru 35.3 mc, N.Peroneus natentinuru 3.9 mc,ammuryaacu 0.7 mB,re3nuru 29.3 mc F
TYJIKUH TyTHIumm 25 %.

OHMI' paBosanumaan keiiun: N.Tibialis marentnmuru 5.2 mc,ammutygacu 9.3
MB,te3nmuru 41.9 mc, N.Peroneus narentnuru 3.2 mc,ammuryaacu 0.50 mB,re3nmuru 28.6 mc
F tynkun tyrunumm 20 %.

beMopHM TeKIIMPUII HATHXKAJIAPUTa acocjiad, 0eMOpPJIApPHM TYPyXJapra asKpaTuil
aqroput™m Oyiinya, 0emopuu MJICP (MuHMMAN [JaBOJIOBYM CAHATOP PEXKUM) TIypyxra
KUPUTIHK.

Ouaran gaso myouaxkanapu:Jlokcugon 2 mi BM SkyH.Mwupokanm 1 mia BM 5
kyH.Butamun B xommnekc 2 ma BM 5 kyH.['abaten 300 mr 1 Tab 1 max keukypyn 21 na 10
KyH.
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®uzuonaso: Kapunaun 6unan snexrpodopes3 6enra 10 kyn.Jlaseporeparus 6enra 10 xyH.
Jlomrut kpem Omnan Genra Maccak 10 kyH. JlaBooBumM mMamik Tepanusicu anoxuaa rypyxiaapaa 10
KyH.

beMop canatopusiMu3/ia qaBoJaHTaH/IaH KeHUH Y3MHU KyJla KOHUKAPIIU CE3/IH, aXBOJIH
Oupo3 sIXIMIaHIU. Acopatriapy OyIMaIu.

bemop 1 o#gaH KeWHWH TEKIIMPYB HATWKAJIApW CE3WIAPIHM Japaxkaaa WKOOWI
HATHXAJIIAPHU KYPCaTIU.
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IV BOBb. BEJI OFPUTU BUJIAH OFPUT'AH KEKCA BEMOPJIAPJIA
KUECJAHI'AH JIABOJIAILI-CAHATOP TAPTUBMHUHT
CAMAPAJOPJIMT'UHU BAXOJIALI

§4.1. Kekcasapaa 0es1 OFpUFMHMHI CAHATOPHS IHAPOMTH/IA JABOJIAI

capaJOpJMIMHM HIKaJaaap 0yiinya 6axosamn

SprFaHI/IJIaéTFaH o6emopiap 3 ta naBonam rypyxjaapura: TACT, YJCT Ba
MJICT Takcumnanras. Bapua rypyxuapaa (¥3.Pec.CCB cranmapriapu 6yitnda)
06azsamm  Tepanmusi (BT): HSKB (IIOI'1-2 ad3ammk Oepran xojjaa),
MHUOpENIaKCaHTIIap, AaHTUTUIIOKCAHT Ba MeTa0onMK mpenapar 3udoaun
(AxktoBermH S5 wMa 10 kxyH [maBoMHaa), aHTHACNPECCAHTIAp OwWjaH
MEIUKAMEHTO3 JaBOJIAIll, JaBOJjall >KHCMOHHMM MaIIKjIapu Ba MaccaX oJiu0
oopwiran. THCT yrkazunran Oemopiap rypyxuaa Oazaiud TepanusgaH
TalllKapu: yMypTKa TOFoHAacH Tpakiusicu, Kapumann reau Ouman YTT
tepanusick Ba nuaguHamMuk Tokimap (HJT) onrammap. YACT VTkazwmiran
O6emopnap rypyxuna 0azanu tepanusanad tamkapu: Kapunaun renu ounan YTT
Tepanusick Ba Jjaseporepanus osrannap. MJIACT  yrtkasunran Oemopiap
rypyxuaa dakat 0azanu Tepamnus oaud OopuiraH.

Tunu xouaraa BAIIl kypcarknwiapy IMHAMHKACH

80
70

70 62,8
60 55,6

50
40
30
20

10 38 39 13 4 qg
0 .
TIACT YJCT MACT

E japosamraya M paponampjad cyHr M % ra kamaiingu

Mzox: IN'ypyxnap ypracumaru dapk (p<0,05)
4.1-pacm. Tuny xoaataa BAIl kypcaTruwiapu IMHAMUKACH

82



bu3 tannmab® onran rypyxjapaaru Oemopiap €mm Ba KUHCH Oyinda
TaKCUMJIAHTaH. beMopiapHUHr KYpyBH JMHaMHKada oJud Oopuiras:
KJIMHUKara €TKU3WITaHJaH KEWWH Ba YTKa3WiIraH AaBOJIAlIJaH KeuuH. bapua
Oemopiapaa KypyB BakTuaa 6en orpuru Ounan keuyBur YIIJIJIK aHukanraH.

OfpuUK CHUHAPOMHM MHTEHCHBJIMIMHUA Oaxojlalia BU3yal aHaJOTJIH
mkanacugad (BAIIl) TuHUIMkBa Ba Xapakar BakTuaa (oigaJaHujITaH.
bupnamun kypysaa BAII GVitnua oFpuK WHTEHCUBIUTH TUHWIMK Ba XapakaT
BaKTH/A y3apo TaKKOCIaHTaH. J(aBojam gaBoMuaa OFpUK MHTEHCUBIUTH Oapya
rypyxjapaa TUHWIMKAA ceswnapiu dapk iyxmmru (p<0,05) xamaa xapakat

BaKTHUJa CE3WJIapIU KamaluTaHaIuru anukianrad (p<0,001).

Xapakaraan keiimH BAIIl kypcaTrku4iapu IMHAMUKACH

70 66
61,2
60 53,8
50
40
30
20
10 48 > 15 6 2
1,2 )
TACT YacCcT MIACT
H paposiamraya M japoJanpjiaH CyHI % ra kamaiaun

W3ox: I'ypyxmap ypracuaaru (p<0,001).
4.2-pacm. I'ypyxsapaa xapakat kuirangad keiiud BAIIl mkanacu
HaTmxkaaapu (%)

bupok, TICT rypyxugaru 6emopiapia THHWIMK/IA Ba XapakaT BaKTH]a
BAIIl 6¥#inua orpuk wuHTeHcuBauru, MJICT rypyxumaru Oemopiapra
KaparaHja ce3ujapid TacT SKaHaurd Kyszatuwiarad (p<0,001) (4.1-xansan).
Tununukna Ba  Xxapakar Baktuaa BAIIl  mkamacu  Oyiinua  OFpUK

WHTEHCUBJIMTUHUHI [acaMiuil auHamMukacu jgapodam  HaTmwkacuma TACT
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rypyxuna - 70,0% Ba 66,0%, YJICT na — 62,8% Ba 61,2%, MJICT ma— 55,6%
Ba 53,8% kamaiiran (4.1- Ba 4.2-pacmiiap).

DN4 mkamacu Oyiinua OemMopiap/ia HEMpONMaTUK OFPUK KOMIIOHEHTU
ypranuwiranjua, Oapua Oemopiapaa MablyM Japaxkaja HEHpOINMaTUK OFPHK
KOMIIOHEHTUHUHT MaBXYyJINTH aHUKJIAHTaH XaMJa J1aBOJIallJaH OJIUH KUECHIA
rypyxjapnaa y3apo takkocianrad. J[aBomam maBomuga DN4 mkamacu Oyiinua
HEHUpOMaTUK OFPUK KypcaTkuuiapu Oapua Oemopnapaa cesunapiu (p<0,001)
kamaiiran. bupox, TIHCT rypyxu Oemopnapuga DN4 mxkanacu OViinua
Helipornatuk ofpuK uHTeHcuBaurn (p<0,001), YACT Ba MIUCT rypyxu
Oemopiapura KaparaHja, Ce3WJIapiM NacT HSKAHJIWTU Kaiin stuinran (4.1-
xaasan). lasonam Hatmxacuaa DN4 mikanacu 6yiinya HEHPONAaTUK OFPUKHUHT
nacavium guHamukacu TJICT na 59,4%, YJIACT na — 48,5%, KIACT nma — 37,8%
TaIKuI Kuiarat (4.3-pacm).

4.1-xxanBana

YIIJAK napu Ouan keayB4YH 0es1 OFpUFH OMJIAH KACAJIAHTAH

OeMopJiapa 1aBoJIAll HATHKAJTAPUHUHT JTUHAMUKAAA KypuHumu (M=£m)

[Mxamanap OViindya KIMHUK KYypcaTKAdIap ]I;Z g()T [II{Z 3C4T ]‘f:l 3C6T
BAII JlaBonaiiian oiaauH 4,0+0,1 4,3+0,2 4,5+0,2
JlaBoJanijgan KeHUH 1,2+0,1# 1,6£0,2# | 2,0+£0,1#*
Xapakataaru JlaBonamiian oJauH 4,7+0,1 4,9+0,1 5,2+0,1
BAIII JlaBomamiad KeMuH 1,6+0,1# 1,9+0,2# | 2,4+0,1#*
DN4 JlaBonanigas oJaauH 3,240,1 3,3+0,1 3,7+0,1
CYpPOBHOMAcCH JlaBoJIamniiad KeMuH 1,3£0,1# | 1,7£0,1#* | 2,3+0,1#*
JlaBonaiiian oiaauH 9,5+0,3 9,7+0,3 10,1£0,2
My e e A kel | 1,990,208 | 2.6:0.08% | 3340, 1#*
CUHJIPOMU
Kamaam % 80,0% 73,2% 67,3%
JlaBonainigan oJaauH 9,5+0,2 9,4+0,2 10,1+0,2
BHCBCKI JlaBonamnigad KeHuH 3,9+0,1# | 5,1£0,2#* | 7,240,2#*
kamanau % 58,9% 45,7% 28, 7%
bex mkamacu JlaBonaliian oiaauH 11,3+0,3 11,6+0,3 11,6+0,2
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JlaBoJanijgan KeHMuH 9,0£0,2# |10,1£0,2#*| 11,5+£0,2%*
kamaiiau % 20,4% 12,9% 0,9%
JlaBonaiigan oiIauH 26,0+1,3 27,0+1.4 28.2+1,4
Ocgectp -
JlaBonamigad KeHuH 7,9+0,5# |10,2+0,4#*| 12,8+0,6#*
IIKaJIaCH
kamaim % 69,6% 62,2% 54,6%

M3ox: # - p < 0,001 paBonamrava rypyxaap uuuna; ® - p < 0,05 maBonamraya Ba KeluH rypyxiap
nunna; * - p < 0,001 TACT Ba YJICT opacuna, TJCT Ba MJICT naBonamigan keiiun; © - p < 0,05
TACT Ba YACT opacuna, TACT Ba MACT maBonamaan KeiuH.

Heiiponatuk orpuK Kypcarkn4Japu ANHAMHKACH

70
59
60
48,5
50
40
30
20
10 3 32 15
TACT qyacrT
H gaposiamraya M gaBoJamjiaH CyHI

Kuécuii

38

38
I e

MJCT

% ra xkamaian

N3ox: I'ypyxmap ypracumaru (p<0,001).
4.3-pacm. I'ypyxJiapia HeiiponaTuK OFpPUK KYpcaTru4japu JHHAMHKACH

(%)

rypyxjapaa  MyIIaK

-TOHHK

oenrumap

(MTH)

OFPHUK

CUHAPOMHUHHUHI' MHTCHCUBJIMK Aapakacura MOC KCJII'aH Ba }”laapo TaKKOCJIaHI'aH.

HaBonam gaBomuga MTU Gapua rypyxnapaa ceswiapau (p<0,001) kamaiiran.

bupok, TICT rypyxu Oemopmapuna 0y kypcatkuuwiap (p<0,001), YACT Ba

MJICT rypyxura Kaparasjaa, ce3uiaapiiv MacTiury Kaa aTuiran (4.1-xaasain).

JaBomam Hatmxacuga MTH kamaiium quHamukacu TJICT na - 80,0%, UJACT na
—73,2%, MJACT na — 67,3% tamkun kuiras (4.4-pacm).
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10.1
9.7
" 95
8
6
33
4 2.6
1.9
2 0.8 0.732 0.673
5 = = =
TICT YICT MUICT

B naBosamra4da M JaBoamaaH KeHH I %ra kamanau(*100)
U3ox: I'ypyxmap ypracunaru (p<0,001).
4.4-pacm. Myniak TOHUK CHHAPOMUHUHT JHHAMHUKAIATH Y3rapuiiap

Cyurpa, rypyxmapaa BHCBCKII mkanacu Oyitnya Takiud KUITWHTaH
KUECNaHTaH JaBOJIAlll CaMapaJoOpiurd TaxXJuil KWIMHraH. YHra kypa,
JABOJIAIIIAH OJIUH BEPTEOPOHEBPOJOTUK CHUHAPOMHHU Oaymu Oaxosamn Oapua
rypyxjapnaa y3apo Takkocinauras (4.1-xansain). CamapagopiaukHy Oaxomariia,
BHCBCKII 6yinua Oamiap KaHYaauk Kam Oyica, IIyHYa JaBoJiall
HaTWXanapu mwkoowit xucoOmanamu. [lemak, maBomamman cyur BHCBCKIII
oyitnua 6amtap kypcarkuuu (p<0,001). bupox TCAT rypyxunaru 6emopiapaa
ymoy kypcatkuwiap, YIACT Ba MICT rypyxumgaru GeMopiapra Kaparasjia,
cesunapnu wxobuitnmuru  kysatwiran (p<0,001) (4.1-xanBan). JlaBomam
Hatmwkacuia BHCBCKII 6yiinya Gammapuunr nacaiuin auHamukacu TACT na -

58,9%, UICT na—45,7%, KACT na — 28,7% Taiikun kuirad (4.5-pacm).
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N3zox: I'ypyxiap ypracumaru (p<0,001).
4.5-pacm. BHCBCKIII mikanacu 0yiin4ya 0ajJIapHUHT TypyXJiapaa

AMHAMMKAArd y3rapuuiap
Kuécuit rypyxmnapna bex mkanacu (Becks Depression Inventory, BDI)
Oyiinua jaemnpeccust JapakacH JaBOJAIIAH OJJAMH ¥3ap0 TaKKOCJIaHTaH Ba
EHI'WJI Jenpeccus Japaxacuaa Kaija stwirad (4.1-pacm). JlaBonam naBomuaa
TICT Ba UJICT rypyxmapungaru 6emopiapaa Aenpeccus Japakacu Ce3rIapiu
kamaiiran (p<0,001), KICT rypyxu Oemopiapuja 3ca JaBojaliaH KEeWHUH

Jenpeccus lapa)xacu Y3rapuiicus Koirad (4.6-pacm).

30

25

20

15

10 7.9
3 0.689 IO 622 0.546
0 U T—

TACT MOCT
B maBomamrada M gaBomampaH KeHH M %ra kamaHaH(*100)

M30x:p<0.001(TJICT,YJICT)
4.6-pacm. Bek nenpeccus mkagacu 0yiinya 0aJuIapHUHT IypyxJapaa
AMHAMHUKAATY Y3rapuuiiap
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I'ypyxnapna OcBectpu mkanacu Oyinya Takind KUITWHTaH KUECIaHTaH
JaBOJIAIll CaMapaJopiIuryd TaxXJWiIW KWIMHTaH[a, AaBoJlallfaH OJAWH yHIOy
KypcaTkuwiap Ku€cuil rypyxjapaa y3apo Takkocianran (4.1-xaasan). Omnu0b
Oopwiran naBosam Hatwkacuga OcBecTpu mikajgacu Oyiinua Oamnap Oapya
rypyxjaru 6emopiapaa ce3wiapiud KaMmanranmura kKauna stuiaradn (p<0,001).
bupox, THACT rypyxugaru Oemopmapaa, YJCT Ba KICT rypyxumaru
Oemoprapra Kaparaijaa, ce3wIapiu WKoOud Oamn KypcaTKuujaapy aHUKJIaHTaH

(p<0,001) (4.7-pacm).

bannap 5 OcsecTpu WKanacu
30 - A 6yinua 6annap
25 ' 7 54,6% AVHaMUKacH
20 -
15343
10 - W jasosawrava
5. - W pasonawpjaH cyHr
0 ! l 7 % ra Kamaigu

TACP YyaCP M/CP

Mzox: I'ypyxmapaa p<0,001
4.7-pacm. OcBecTpu mIKajgacu 0yiin4a 0a/UIAPHUHT TypyXJapaa
AMHAMMKAAATH y3rapuuniap

ynpaait KHINO, IKajansap oyitnua aHUKJIaHYBYU KJIMHUK
CUMITOMJIAPHUHT JUHAMHMKACU KUECUU TaXJIWJI KWIMHTaHla, O0apua rypyxjapja
onu0 OopwiraH JaBoJjlalll CaMapaJOpPJUTHMHUHT TYpH Japaxaaarn HWKoOui
HaTWKanapu Kyzatwirad. bupok, 6en coxacu YTT Ba JI/AT tepanus 6unan 6a3anm
tepanust onrad TJICT rypyxu Oemopiapupa 3HT MyXUM KOOMM JUHAMUKA
aHMKJIQHTaH. Vrkasuiran naBosiatHUHT Kyt camapanopiuru YJACT rypyxu
O6eMoprnapuaa XaMmJa JaBojiall CaMapaJOpJMTHHUHT SHT TAcT KypcaTKU4iapu

M/ICT rypyxuaa Kaig KAJIUHTaH.
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§4.2. DJHMI texkmmpyBu OnJiaH 0es OFpuFu OMJIAH OFPUTaH KeKca émaaru
0eMOpJIapHU KUECTAHTaH 1aBOJIAII-CAHATOP TAPTUOU cAMAPAIOPJIUTHHH

oaxoJiamn

JlaBounai-canatop rypyxJapuza n.tibialis Ba n.peroneus aMriuTyaacu Ba
JaTEeHNIMIM Kypcatkuuiaapu Oyiinua DHMI' kypcaTKMUIapuHUHT TUHAMHUKACU
TaxJIWJI KAJIWHTaHAa, KUECUI Typyxjapaa oaud OopwiiaguraH JaBojiall dyopa-
TanOupiapura OOFJIMK OYJIMaraH TypJid HYHAIMIIJArd Y3rapuiuiap Kana
KWIMHraH. byHu Kyiuagaruya, sbHU 0emopnapaa Typiau stuoiorusian YK
OYNTraHIury XamJa yJapHUHT HEPB WIAU3IapU Ba OpKa MUsTa TypJiauda TabCUp
KYypcaTHily OuiIaH U30XJIall MyMKHUH.

[y O6unan Oupra, 1aBoJIall Ba caHaTOpUH TypyxJapra kapa6 n.tibialis xa
UYT (M-%aBo6 aapakacy) HMHT axXaMHSTCH3 SIXIIMIAHHIIA Ba n.peroneus
ceswiapnau sxmunandmu - ky3atwigu: TJCT Ounan  orpuran  Oemopap
rypyxuaa sxkyna sxmu, YACTna sxmupox Ba KJCTna ceswnapnau sxim
kypcatkuy aHukiaaHau (4.2-xaasan). TakkocnaHran rypyxJjapaa KaOyn
KWIMHraH JaBojlaHumra kapad "F-tynkun Onoku" KypcaTKUYIapUHUHT
SXIWJIAHUIINA YpTacuja XaMm ceswnapin Oormukiauk anukmanau: TACT Ounan
ofpuran Oemopiap rypyxugard kypcarkuwiapHunr saxuianumd, YJICTaa
axmupoK kypcarkuuitap Ba MJCT pa HucOatan sSXmu KypcaTKUWiap
Ky3atwian (4.2-xansan), (4.8-pacm).

THCP Ounan orpuran Oemopnap rypyxuga F-TyiakuH OJOKMHUHT
nykomumu yiaymu 52,5% ra, YJICT 6unan orpuran 6emopnapaa — 38,7% ra Ba
MJICT 6unan orpuran 6emopiapaa — 22,6% ra kamaiinu (4,8-pacm).

Mynaait kuamb, kKoMopOWJ KacaJUIMKIApHU XucoOra oJraH XoJja,
OeMopiapHM J1aBOJAII-CAHATOp TapTUOIapura TaKCHUMIIAIl —OpKaiu, F-
TynKuHIap Onokagacu (OM3MHM KaMalMily (HepBiap/a Ba OpKa MUsIa HEPB-
MYTIAK YTKAa3yBUYAHJIUTHHUHT SIXIITAJIAHUIIN ), O€K HEpBIap OYiiyiad UMITyIbCIIap

YTUIIM TE3NUTMHUHT OpPTHUILM (HEpBJapla Ba OpKa MUsAJAa HEpPB-MYIIaK
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VTKa3yBUAHJIMTUHU SXIIWIAHUIIN) KYPUHUIIKMIATH HEPB WIAU3IApU Ba OpKa

MUSTHUHT ()YHKITMOHAJ XOJaTura nxxoOuil Tabcup KypcaTrad Xojja, Kekcaaapaa

0eJl OFpUFUHM JABOJIAIHUHT OU3 TaKIU( KUITaH KUECIAHTaH YCYJIu caMmapaiu

JaBoJiail ycyiau xucobnmanaau. Xoinoyku, DQHMI kypcaTkuuiapuHUHT MHKOOUH

munamukacu THCT rypyxumaru O0emopriapaa, yprada camapaaopiauk — YJICT

rypyxyaa xamaa sHr Kyiu sximmianuin kypcatknuu — MJICT rypyxupgaru

Oemopiap/a Kai1 dTUJraH.

4.2-xanBaj
Hopcaarus ounan keuyBuu YIIIJIK Onsian orpuran Kekca éujiaru

OemopJiapHu AaBoJiaml HaTHkagdapuHUHr JHMI kypcaTkudiaapu

auHaMukacu (M+m)

. TACT qiCcT MJICT
Kypcarkuuap n=50 n=34 n=36
n.tibialis

Ammuryia JlaBosani ojaauH 5,4+0,4 6,8+0,8 5,1+0,5

M-xaBo6, MB Keiinn 5,9+0,4 7,3+0,7 5,0+0,4
Te3nuxk JlaBonaiijian oiIauH 45,2+0,8 45,3+0,7 42,8+1,2
M-:xaBo0, M/c Kelinn 48,2+0,7¢ | 47,6£0,5¢ | 45,0+0,8*

Jlarentnuk, mc| JlaBomamijgaH OJIIUH 3,9+0,1 4,5+0,2 3,8+0,1
Keiuna 4,3+0,2 3,940,2¢* | 3,6+0,1°

F-Tynkun JlaBoaniian oJiiuH 17,7+0,5 15,5+1,3 18,6+£2,2
610k, % Ketnn 8,4+0,5# 9,5+1,2# | 14,4+1,7*

HXHII/IJIaE{I/IIIIHI/IHI“ % na 52.5% 38.7% 22 6%

KYPUHUIIN
Nn.peroneus

AMIuiTya JlaBonamigan onguH 1,7+0,2 1,7+£0,2 0,9+0,1
M-xaBo6, MB Keuna 2,0+0,2 1,9+0,2 1,6£0,2¢
Te3nuxk JlaBonanigan oJauH 35,8+0.4 38,9+1.4 35,2+1,6
M-xaBo0, mM/c Ketinn 42.8+0,9# | 43,5£1,2¢ | 35,1+1,8*

Jlatentnuk, mc| JlaBonamgan OJiIMH 4,2+0,2 4,4+0,3 4,4+0,4

Ketinn 4,5+0,2 3,9+0,1° 4,1+0,3

M3ox: # - p < 0,001 maBonamraua rypyxiaap uuuaa; ® - p < 0,05 maBonamraya Ba KeluH
rypyxaap wauna; * - p < 0,001 TACT Ba YACT opacuna, TACT Ba MJICT naBonamgan
keitun; © - p < 0,05 TACT Ba YACT opacuaa, TACT Ba MJICT naBonamiian KeiluH.
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L= S A

4.8-pacm. Jopcanrus ounan keuypuu YIIJJIK Oniaan orpuran kekca
émparu OemopJyapHu aaBogam HaTukaaapuHuHr JHMIT kypcarkuunapu
oyituya nuHamukacu (F TyaKkuH 010km).
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SIKYHUH HATHKAJIAP BA XYJIOCAJIAP

AXONM TYpMYIII JapaKaCUHUHT SXIIMIIAHWIINA OWJIaH MaMIIaKaTJIapHUHT
UKTHCOIUN PUBOXIIAHWIIMHUHT YCUIIH YMP KYpHII JaBOMUNIUTHHUHT acTa-
CEeKUH OPTHUIIUTA, YHUHT OPTHUJIaH WHCOH YMPH Y3aMMIIWra sIbHU KapHIINUTa
omub kenaau. Arap 1950 fiunga OyTyH ayHé Oyiinad, bupnamran Munnatiap
Tamkuinotn (BMT) Wkrucoamii Ba MXTHUMOMN HIUIAp JAeHapTaMEHTUHUHT
nemorpaduk OYnIuMH MabilymoTiapura kypa, 60 €mr Ba yHIaH karra Emiiaru
188 MuH kumm O6ynran 6ynca, 2000 iinnra kenud Oy pakaMm 585 MJIH ra OILraH.
CaiiépamuzauHT TaxmuHaH xap 10-12 gan 6up axomucu kekca (60 émman 74
¢mrava) €xu Kapu (75 éunan 89 émrava) émparu oxamiapaan noopar [43.].

[IyHra yxmam Ba3uaT §’36eKI/ICT0H)1a XaM Ky3aTWJIMOK/A. V36ekucron
PecniyOmukacu JlaBmar cratMcTMKa KYMUTACHHUHT MablIyMOTJIapura Kypa,
2020 #mn 1 sHBapp Xojartura Hadaka EMMIard OJaMJIAPHUHT  YIIYIIH
V36exucron axomucueuHr 10% 1aH OPTHK KUCMUHHM, SHHU aiHaH 3,56 MIH
kuiuHy (1,26 MutH 3pkakiiap Ba 2,3 MulH a€iiap) Talmkui 3Trad [21.].

ben orpuru kekca €uigarv 1maxclIapHUHT KEHT TapKajiraH MIUKOSITUIUD.
VY yMypTKa MOFOHACMHUHT JET€HEpAaTUB KacaJUTUKIapu OuiaH OOFIuK OYnuo,
80% axonMMHUHT Xa€TH JaBOMHJA fo3ara Kejlagud Ba KEeKCaJuKkKa Keinud
caiiépaMH3HHHT [ Oapya axoJIrcH Ma3Kyp OFpPHKIAH a3usT yekaau [62.].

Pakamnapra tasHran xosja, V36ekucrona Hadaka Emmmarn 3,5 MiIH
kumiiHUHr 80% (2,8 MiH) Oen OFpUFMJAH a3usIT YEKHUIIW Ba YJIApHUHT
MOJIMKJIMHUKA, CTallMOHAp €KM CaHATOp JaBOJjallira MYXTOKJIMTMHU TaXMUH
KUJTUIIT MyMKHH. AXOJIMJArd CaHaTop JaBOJialll YYyH KypcaTMmaiap Ba Kapiiu
KypcaTMajiapra acocliaHu0, UIyHUHT/CK, JJaBoJiaiijia Oel OFpurd OuiaH
OFpUran OemopijapHH KHECHHM capanamja “Ku3wi OaiipokuaiapHu’” Xamja
yJIApHUHT KeKca €IMHA MHOOAaTra oyiran xouja, “‘bes oFpuru 0wian orpurax
KeKca 0eMOpJIapHHU CAHATOP JABOJIAII YUYH capajanl aJirOpUTMH”’ TY3WITU

(1-pacm).
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6-pacm. beJ1 oFpuru OWJIaH OFPHTaH KeKca 0eMOPJIApHHU CAHATOP JAaBOJIAII
YYYH TAaKKOCJAHTaH capaJiall aJiIrOPUTMH

«Anroputm

CUHJIPOMH

ouJiaH

...» Ja KYpUHUO TYpraHHJIEK,

OofFpuran OGemopiap

ITOJIHNKIIMHHUKA

oenma YTKUP OFPUK

€KUM  CTalMoHap
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TEeKIUpyBra Ba JaBoyamra roOopunaan. bemnma cypyHkamm ofpuk OwiiaH
OFpUTaH KeKca OeMopyiap CUHUYKOBJIMK OWJIaH TEKIIMPYBJAaH: YMYMHH KOH Ba
KIIMHUK TaxXJuuiap, 3apyp OVyica KOHHMHT OoHKoMapképiapra taxjauiu, IKT,
nukn  awn3onap YTT, ymyprka mnoronacu pentrerorpadusicu, KT, MPT
TeKIIUpYBIapuaaH VYrunuiapu Jjo3uM. “Kuszwmn Oalipokuanapra” TeTHILIA
Oynran kacaymukiapra myOxa KuwinHca €KM aHMKJaHca, ymly Toudaaaru
O6emopiap TOp MyTaxaccuciapra ooopwiaau. ben orpurura onu0 KemyBYH,
WYKU ab30JIApHUHT COMAaTUK MaTOJIOTHSICM aHMKJaHca, ymloy Ttoudagaru
Oemopiap xaM TOp MyTaxacCHClIap Mmaciaxatura rooOopunaau. ‘“‘buomoruk
xKuxatiaaH €ur’ OynraH, komopOua kacaummkiaapcus keuyBun YIIJIJIK Ownan
OFpHUraH OeMopJiapra TYJIHK JaBOJall-CaHATOP TapTUOU Oyropuiiau.

VIIAAK Ounan orpuran Oemopiapia KOMOpPOWJ — KacaJTUKIIAp
aHUKJIaHCA, YJIAPHUHT HAMOEH OYIUIN Japakacura Kapad, 4ekiiaHraH €Ky Kynu
JaBoJIall-caHATOp TapTUOU OyropuiaIu.

TagKMKOTHUHT MaTepUaIn 2020-2022 nnutapaa «Ypranua»
caHaTopusicusa caHatop naBosanrad 120 nadap kekca €mjgaru 0eMOpIapHUHT
Ky3aTyBU HaTWXKaJapuHU TaxJuid KuiunigaH wubopar Oynran. bemopiap
opacupa aémnap — 90 nadap (75,0%) ycrynnuk Kuiiras, spkakiap aca 30 Hadap
(25,0%) Tamkui KuiraH.

AManuii Kynailluk Ba Makcajra MyBODHKIMK ydyH Oen ofFpuru Owiad
OFpUTaH KEeKcallap y4yH CaHaToOp JaBojlall KYJIaMUHU KyWujaarud Toudanapra
QXKpaTAUK:

Tyauxk nasonam-canarop taptudu (TJACT): Oy sHr keH kynmamjaru
JaBOJIall TabCUpUTa dra caHaTop TapTuOuaup. bemopiapaa Hyp TaxIIKCOTH
Mabiaymoriaapu OVitmua, VYIIJJK #Huar kyiinm Ba 3aud wudogananran
KYPUHUIILIAPU aHUKJIaHAIU, CAHATOPHUAIA MaBXKy OYJraH yCyJIapHUHT TYIIUK
KYyJIlaMMHM Ba JaBojalll yCYJJIADUHU TaBCUSA HJTUII YYyH MYTIAK Kapliu
KypcaTManap aHUWKJIaHMaiau. Mas3kyp TapTuOaa OJIMHIAH MabJIyMOTIap

Oepuirad xojja, TypJaud Xuil (UMK OMUJUIAp Ba (PU3MOTEpanus ycCyJulapu
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OunaH Oupraivkia SHT IOKOPHM WHTEHCUBJIHMKIArd MEXaHOTEpaleBTHUK Ba
MaHyal YCyJUIapHU TaWWHJAll KalJ »dTWIraH; TasHY-XapakaT TU3UMU
ab30JIADUHUHT KacaJUIMKJIapu OujlaH oOfpural OeMmopiap y4YyH yMyMHH
rypyxjapnaa >xucMonuit 6aman tap6us (IKT) Ounan mryryJaHUII akcapusiT
XoJulapJia TpeHaxkEpiapa MEXaHOKMHe30Tepanus OuiiaH oupra oaud OopuiiraH.

Yexksanran aasoJsam-canarop taptubu (YACT): Oy uyeknanran
MHTEHCHUBIIMKJArd JaBOjlalll TabCUpHUra sra TapTuoaup. bemoprnapna Hyp
TAlIXUCOTH MAbIyMOTIapu Oyinua, TYJIWMK KYJIamiid TabCUpHUra 3ra JaBoJalll
YCYJAMHHU TaBCHs STHUIIJAa HUCOMW KapIM KypcaTMmajiap Ba YeKJIOBiapra sra
oynran YIIJJIK 6enrunapu €ku yMypTKa MOFOHACUHUHT OOIIKA KacaJUTUKJIapH
anukianagu. FOkopuparum rypyx OWiIaH TakKoclaHTaHAa, Ma3Kyp Toudanaru
O6emopap/a MexaHoTepamnusi Ba MaHyas ycyJuiapaan (poiganaHuIl YeKJIaHraH,
KyJUIaHWIaAUTaH MyoOJaKaJapHUHT  J03aCH  KaMaWTUpWITaH, yJIapHUHT
WHTCHCHBIIUTH CYCAaUTHUPUIITaH Xamia 0eMOp YMyMHM axXBOJIHUHT EMOHJIALITUIIIN
Ba aJanTUB UMKOHUSTIAPHM KaMaWWIIMHUHT OJIIUHHM OJIMII YYyH YyJIapHU
Oupranvkia KyJulaml YpHUra, yJIapHUHT ajiMallMHYBU amajra OLIMPHIITaH.
Maskyp Oemopnapaa JUOKT wmamFynotnapu  yMypTKa OFOHACHHUHL
(GbyHKIMOHAJ IOKJIaMajapra 0apIONUIMIUTHHN YEKJIOBYH, HYpP MaH3apacujaru
MOPGOJIOTUK Y3rapuliiap MaBXKyIJIUTH cabadnu, yMyMHuidl Typyxiaa ypTada
WHTEHCUBIIMK TapTUOMNIa 01rb OGopuiTaH.

MuHumaJsi AABOJIALI-CAHATOP TapTHON MACT): KyWu
MHTCHCHUBIIMK/IArd JAaBOJAIl TabCHUpHUra 3ra TapTHO Oynub, Hyp TalIXUCOTH
MabpIyMoTiIapu Oyiimya, Oemopiapia KywIid Ba KECKHUH JIET€HEepaThB
V3rapuiIapHUHT MaBXYUIUTA Ty(alian, Typiid JaBOJIalll Ba CaHATOP-KYpOpT
JaBOJall yCyJUIApUHM TAaBCHs JTHIIAA CE3WIAPIW KAPIIM KypcaTMaliap ro3ara
Kenaau. byHa yMypTKa MOFOHACMHUHT TOPU30HTANI Ba BEPTHKAJI CYyB OCTHIA
TOpTUII (TPaKUMOH Tepamus), MaHyal Ba MEXaHOKHMHE30TEpamnus HWHKOP
stunagy, wyHuHraek JUKT wamknapy usauBuayan rypyxjapaa, aupum

(bu3roMyoakanap SHT IOMIIOK TapTHOaa 0JMO OOpHIIraH.
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VIIJAK HuHr aHMUKJIAHTaH HEWPOBU3YaJOrMK Ta0OuaTura Kypa,
O6emopisiapHu 3 Ta gaBoJjani-caHaTop rypyxJjapura takcumianuk: TACT ma 50
Hadap, YACT na — 34 nadap, KACT na — 36 nadap Oemopnap O6ynran (2.1-
KaJiBan).

bemopnapuunr €mm 65,8+0,4 WWIHM TalIKWI KWITaH. DPKaKIaApHUHT
éum ypraua 68,0+0,8 €mnu, aémnapaa — 65,1+0,5 €HM TalKul KAJIraH.

TagKMKOTHUHT JHU3alilHM aHbaHaBUH OOBEKTHUB KYpyB OwuiaH Owupra
OeMopiapHU KIMHUK-HEBPOJIOTHK Oaxonail, BAI Oyitnya oFpUKHUHT OFUPIIUK
napaxacuHy aHukiam, DN4 mikanacu Oyilmya HeMpomaTHK OFpUKHU OaxoJiall,
MPT TexumupyBH, BepTEOpPOHEBPOJIIOTMK CHUMIOTOMIIADHU CyMMmap Oaiiu
Oaxomnam, OcBecTpu mIKaacu OYViinya Xa€tr QaoqusTUHUHT Oen OFpuFu OujaH
anokacu, bek mkanacu Oyitmua aenpeccus jaapaxkacu, OyHJaH TallKapu, HEPB
TU3UMHUHUHT 3apapiiaHdll Japa)KaCMHM aHHWKJIall Y4YyH JaBojialll OJIIMH Ba
keiiun OHMI' omu6 Oopwiran. YMypTKa MNOFOHACHUHUHT JIETE€HEPAaTHB-
IUCTPOPUK KaCATMKIAPUHU aHMKJIAIl Y4yH yMypTka mnoroHacuHuHT KT,
MCKT éxu MPT ¥Trazuirad. KOHHUHT KJIMHUK Ba OMOKMMEBUN TaxXJIWiUIapu
yTkazwirad. Komopoua kacammukinapau anukiiam yayH OKI', nuku ab3onap Ba
KMYUK YaHOK ab3omapuHuHr YTT §VrTkasunran. 3apypar Oynica, Top
MyTaxaccHucliap: TepamneBT, KapAuoJOoT, THUHEKOJOr Ba YpoJior OujaH
Maciaxariaap ojJu0 OopuiraH.

ben orpurum OwinaH ofpuran kKekca OeMopiiap caHaTOpHiira Kejiraspia,
CHHUYKOBIIMK OWJIaH KailTa KypyBOaH yTKa3WjraH, yMypTKa IOFOHACH Ba OpKa
MUSHUHT TIOTEHITMAT SKUIIANA TATOJOTHSICK MaBxXyn Oyinca €xu mnryOxa
KWJIMHCA, CAHATOP JaBOJIAll OYIOpUIMaraH.

120 nadap kekca Empmarn Oemopiiapja KOMILUIEKC HEBPOJIOTHK,
pentrenoioruk Ba MPT-tekmmpyBu HaTwkacuja gopcairus OWiiaH KedyBud
yMYpTKa TOFOHACHHUHT JereHepatuB-auctpoduk kacamumkiapu (YITIIK)

AHUKJIaHT'aH.
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bapua Oemopiapaa WukM ab30JapPHUHT MAbIyM KOMOPOUJ CypyHKaIu
KaCaJUTUKJIAPH, ITYHUHTICK TasHY-XapaKaT TU3UMUHUHT KaCaJUTMKJIaApU MaBXYy/]
oynran. bemopnapna TasHU-XapakaT TU3MMH TOMOHHUIAH KJIMHUK MaH3apacH,
PEHTICHOJIOTUK TEKIIUPYBU OPKAIM aHUKJIAHTaH KyWHJIard KacaJuIMKiap: TypJiu
JIOKaIU3alUsIi apTpo3iiap Ba aprputiap - 14,9% 6emopnapaa: ronaptpos — 10
Hadap (8,3%) Oemopmapaa, kokcaptpo3 — 3 Hadap (2,5%), enka-Kypax
nepuaptpo3u — 4 Hadap (3,3%) 6emopnapaa kaig stunrad. FOKT tomonunan
koMopOu K 40% rayaHu TalIKWI KWITaH, yiaapaaH OeMopiapaa: TUIepTOHUS
KaCAJUIMTH Ba apTepuan rumepreHsus 1-2 npapaxacu — 48 Hadap (40%)
oemopiapja, opak uieMmuk kacamauru — 10 vadap (8,3%), kanum auader —
14 nadap (11,7%), optukua tana Bazunuiauk (OTB > 25) — 17 nadap (14,2%)
o6emopnapna, cemusnuk 1-2 ap. (PTB > 30) — 25 wnadap (20,8%), 3 mp.
(OTB>40) — 5 nadap (4,2%), kamxonnuk — 9 Hadap (7,5%) 6emopnapaa Kaj
stunrad. bynnan tamkapu, OUT cypynkanu xacamnukiapujaan (35% rava):
cypyHKanu xoneructut — 24 "adap (20%), cypyHkanu ractput — 42 Hadap
(35%), renato3 - 41 nHadap (34,1%), cypyHkanu nankpeatut — 6 Hadap (5%)
o6emopnapaa aHukiIanrad. Muku ab3omapHUHT OOIIKA KacaJUTMKIApU Opacuja:
CypyHKanu oOCTpyKTuUB OpoHxuT — 6 Hadap (5%), cypyHkanu nueioHe@pur —
28 nadap (23,3%), 4 vadap (13,3%) spkakiapjaa mpocrara OC3WHHUHT SIXIITH
cuGatTiau TUMEePIUIa3rusaCu aHUKJTaHTaH.

Mynaait kunmub, 6en orpuru Owinan keuyBuu YIIJIJIK Ounan orpuran
Oapua kekca €mmaru Oemopiapaa KOMOpPOHW[ KacalTMKIap MaBxyd OYmuo,
VIapHUHT alpuMiiapy  JaBOJAIll-CAHATOp TapTHOMHM KaOyn  KWJIHIITHU
YEeKJIanuIu.

ben orpuru Ounan keuyBun YIIJJIK Ounan orpuran Oapua Kekca
émaru 0eMopiiapAa KOMOpPOH KaCaUTMKIAPHUHT TYPYX MYM TaKCUMJIAHUIIIH
Kypub  umkmiaragma  (3.2-xamBail),  caHATOp  JABOJIAITHU  YEKIOBYH
KacaJUIMKJapra: TUIIEpTOHUSI KacaJmuru Ba aprepuain runeprensus, FOUK, K/,

YEMKAB acopatiapu, CypyHKaan OOGCTPYKTHB OpOHXMT, OpTHKYA TaHA
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sk (OTB), KaMKOHJIMK, CypyHKanu THUeNnoHeppuT, dpKakiapaa
nmpoctata OE3WHUHT SXIIM CcU(ATIM TUIEPIUIa3usiCh KUpuTwiraH. TasHdy-
xapakaTt tu3umu Ba OUT kacamnukiapu 3ca AaBoJialll-cCaHATOp TapTuOiIapura
YHUYQJIMK TabCUP KypCaTMaraH.

bapua Gemopnap canaTopuiira Keirasga, TYpJiW JOKalu3alusiapiarud
Oen orpurura mMUKOAT Kwiraniap (3.3-kaaBan). YMypTKa MOFOHACUHUHT O€m
KHUCMHJIard OFpUKKa 6apya Oemopiap, yMypTKa MOFOHACHHUHT OVHUH KUCMUIA
— 13 nadap (10,8%), xykpak kucmuaa — 21 nadap (17,5%) 6emopiiap MUKOAT
Ownmupran. 3.3-kanBanga KypwuHHO TYpraHwzuek, Typyxjapja yMypTKa
MOFOHACHUJIAT OFPUKHUHI TaKCUMJIAHUIIKA Oup-Oupuian yHYaIuK (apk
KMJIMaMIu.

bemopnapummuzgaru  knuHuk — cuniapomusiap  M.IL.AntonoB  (1985),
myaunraek  J.K.boroponunckuit Ba A.A.CkopoMmIl TOMOHHAAH TaKIU(}
KWJIMHTaH TaCHU(HUHT TaMOWMJUIApUTa acocjaHraH X0J11a, aHuKTanraH [14.].

Myngait kummb, 6en orpuru Omnad keuyBun YIIJIJIK Ouman orpuran
Kekca O6emoprnapaa, akcapusT xoiapaa YIIJAK ra onu0 keayBYM STHOJIOTHUK
KaCAJUIMKJIAPHUHT KYIUTUTH XamJa yMypTKa KaHAJIMHUHT MOP(GOIOTUK
Y3rapullUIapUHUHT  KEHI TApKAJITaHJIWTd OWIaH W30XJIaHYBUM HEBPOJOTUK
CUMIITOMATHKA - panukynonarusiap (71,6%), pedaexkrop cumnromap (19,2%)
Ba  pamukynomuenoumemus  (9,2%)  kypunumugaru — OENTHIIAPHUHT
noyimMop¢pu3Mu OIaH TaBcUQIIaHa M.

Tankukor Baktmma BAIIl Oyiinua OFpWK WHTEHCHUBIWUTH OeMmopiapia
¥pTaua MHTEHCUBIUKIA: THHWINKAA — 4,34+0,1 6at, xapakar Bakruaa — 4,9+0,1
Oamn kaig stunrad. Xonoyku, KACT paru 6emopnapna BAIL kypcatkuunapu
TUHYIMK/A Ba Xapakar BaKTHa, OOIIKa rypyXJjapra Kaparanjaa, yH4aJuK KaTTa
axamusrra sra 6ynmaras. bupok, BAILl ymymuit kuitmaTu rypyxjaapia Oup Xul
MHTEHCUBJIMK/A Ba CTATUCTHUK XKUXaTAaH TeHT Oyirad (3.5-xaaBan).

HeBpomnatuk ofpuK KOMIOHEHTHHM aHUKJIOBUYM DN4 mkamacu Oyiinuya,

Oapua 6emopiiapja Ma3Kyp OFpUK KOMIIOHEHTH KaTTa Ba KHUUK Japakaaa Kaiij
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ATWITAH Xamja ymMmyMmuii 6emopiap xaxmuna 3,4+0,1 GayHy TaIKWiI KWITaH,
6y ypraua HAMOEH OYIraH OENrMHHM M30XJIaiiqu. YpraHwIaéTraH rypyxjaapia
YHUHI KUWMATH CTaTUCTUK >KUXATAaH Oup-OupuaaH dapk kwimarad (3.5-
KaJiBan).

ben kucMu mymak-ToHUK CMHAPOMUHUHT (MTC) SKKOITUINK Japa)acu
mymrak cuaapomu uHAaekcuan (MCU) xucobmamn opkanw aHWKJIAHTaH. YHTa
kypa, YIIJIJIK Ownan orpuran kekca é&mpgaru Oemopnapaa MCHU 9,8+0,1
OastHU Tamkuia 3traH O0ynuO, Oy MTC ¥ypraua SKKOJUIMIMK JapakaCHHU
aHTJIaTaJu Ba Oapua rypyxJjapia yHUHT KUAMAaTH CTaTUCTHK JKUXATJaH TCHT Ba
Ooup-Oupura moc kenras (3.5-xaasain).

BHCBBCKII mkanacu Oyiinya BepTEOPOHEBPOJOTHK CHUMITOMATHKA
aHUKJaHTaH OYynub, yMypTKa TOFOHACMHUHT KOH(MUTYpalMsICH, CKOJIHO3H,
CE3yBUAHJIMK, XapakaT, BereTaTUB Oy3WUIUIAp, UIYHUHTACK OeMopiaru
BaKTUHYAJIMK HEBPOTCH OKCOKJIMK XaKUJAard MabIyMOTJIap TaKJAUM KHWJIWHTAH.
Hemak, VIIIJIK Ounan orpuran kekca €mimaru Oemopnapaa BHCBBCKIII
mkanacu Oyinya cymmap Oamnu 6axonam 9,7+0,1 GamiHM TalIKuil KUirad, 0y
Kyucu3 Oenrmiapra MOC KeiraH xamja rypyxjiapja Iikaiza Oyilmua cymmap
Oayu Gaxoiai y3apo TakkociaHraH (3.5-xaaBan).

bex mkanacu Oyiinua genpeccust aapaxacu ypranwirannga, YITIJIK
OwslaH OFpuTaH Kekca €niiaru 6emopriapia Kywid JACHpPecCUB XoJyatiap Kai
STWIMaraH xamjia ymymui Oemopnap xaxkmuaa 11,5+0,2 OGanmHu TauIkui
KWwiral, Oy €Hrui JeNpeccUsiHd aHriaraaud. Aipum o6emopiapaa 13 nadapuna
(10,8%) nempeccuB Oenruiap aHMKJIaHMaraH, akcapustuga — 107 Hadap
(89,2%) GeMopiiapaia eHruiI Ba JEMPECcCUB XoaTiaap Kaua stuiarad. ['ypyxiaapaa
OEeMOpJIApHUHT JEMPECCUsl Tapa’kKaCUHUHT YpTaya 0aiau Ba TypJiH SIKKOJUTUKAATH
JIENPECCUB XOJIATIapHUHT HUCOATH y3apo TeHr Oynran (3.5-xaasan).

YMypTKa MOFOHAcH MATOJNOTHUACHHHM H(DoaanoBuu, Xa€T (paoausTHHUHT
Oy3wimill JmapakacMHM 0Oaxojamr ydyH KeHT Kyuanuwiaauran OcBecTpu

mkanacu 0 OGamira TeHr Oyica — ymypTKa MOFOHAcHJa MyaMMO WYKIUTHHU
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xamaa 50 GamngaH 10Kopu Oyiica — WHCOH XaéT (PaoSIMATUHU 3apap €TKa3yBUU
yMypTKa TIOFOHAcH OuiaaH OOFIMK >KUAJAUN MyaMMoJIap MaBXKYIJIUTHHU
ownnupanu. Jlemak, Oemopnapummzga OcBecTpu IIKajgacu Oyinda Xaét
daonmusaTy Oy3UTUIIMHUHT YpTada 6ayu 26,9+0,8 OauiHu Talkuil KWirad, Oy
HUCOMI Oy3wiumuiap MaBxKyuMrugaH papak Oepaau. IyHu Tabkuamami
JTO3UMKHU, KHECUH TypyXJapAa Ma3Kyp KypcaTKud y¥3apo TaKKOCJIAHTaH Ba OUp-
oupunan aespiau dapk Kuimaras (3.5-xaaBan).

[ynnait kunub, mkananap Oyinda nopcanrus omnan keayBun YITIJIK
OwiaH ofFpuraH Kekca Oemopiapaard KIWHUK KypcaTKAWwiap KyWHIarua
TaBcu@ra sra: HEBPOMaTUK Ba KyucH3 HaMOEH OYJraH JENPECCUB Y3rapuiiiap
(OFpHKHUHT TICUXOT€H KOMIIOHEHTH), ypTadya MYyIIaK-TOHUK CHHIPOMH Ba
BHCBBCKII mikanamapu OViimya Yypraya BepTeOPOHEBPOJIOTHK Oenruiap
xamaa OcBecTpu mikanacu Oyinua Xaér (GaonusTUHUHT YpTaya Oy3uIIUILIAPU
OwiaH KedyBYM HHUCOATaH ypTadya WHTCHCHUBIIMKAATA OFPUK CHHIPOMH KA
ATUIIA]IN.

Vpranunaérran rypyxiaapaaru 6apua 6emMopiaapa oéKIapHUHT, XyCyCaH,
L3, L4, LS Ba S1 opka Mus wWiau3iapujaH IIaKUIaHyB4YM n.tibialis Ba
n.peroneus 3ekTpoHerpomuorpadusicu yrkazuiaraH Oynubd, Oy ycyn opkaiu
acocuit HeWpo(dU3MONOTUK KYypcaTKUwiap: ymoOy VpranwiaéTrad HepBiap
Oyiinad M-KaBOOHHMHT JIATCHTIIUTH, aMIUTUTYIaCu Ba TE3JIUTH, IIyHUHTACK F-
TYJIKUHIAp aMIIUTYacH Ba JIATEHTIUTH aHUKJIAHTaH.

Hopcanrus 6wnan keuyBun YIIJ[JIK Owmman orpuran xekca 6emopriapa
OHMI' mabnymornapu Oyiinua o€K HepBiapu Oyitnad M-kaBoO Te3NmurH,
aMIUTUTYJIaCH Ba JIATCHTJIUTHMHHWHT I[TaCAWMINM, IIyHUHTACK F-TynkuHIap
OJIOKMHUHT OPTHUILU KAl 3TWirad, 0y 3ca OCTHUHT KyWH KUCMHAQ OFPUKHUHT
103ara KeJIMIIMHUHT OuiiBOocUTa Tacaukiaanumu Ounan, L3, L4, L5 Ba S1 opka
MUS WIAR3IapHA Xamaa YMypPTKa TIOFOHACH Oell KUCMHU WIITHUPOK STraHIATHIAH

napak oepaju.
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Hopcanrus 6unan keuyBun YIIJ[JIK Owmman orpuran xexkca 6emopriapaa
KOppEJSIMOH TaxJIWl KWJIWHraHja, Oapua IIKajajiap, aHKeTajgap Ba
CYpOBHOMAJApPHUHI  KypCaTKU4YJapu YypTacujard WxoOOMd KOppeIsuuoH
ajyioKayiap aHukJaHraH (5.2-pacm).

5.2-pacMaa (cxema) KYpUHHO TypraHHJIeK, JOpCarus OFpUraH Kekca
Oemopnapma OFpUK  Xapakar Baktmpa kydasgu  (1=0,84).  VYmyprtka
MOFOHACUIATU OFpUK wWiau3nu (Hehiponatuk orpuk DN4 r=0,35) Ba mymiak-
ToHUK cuHapomiapHunr (r=0,42 Ba r=0,84), xapakar BakTuJa Ky4yaluiiu
(r=0,84) 6unan 60rIUK OYIHUO, OFPUK CHHIPOMHHHUHT y30K KEUHUIIIH OKUOATHAA
enrun aenpeccus oenrmwiapra (BEK mkamnacu 1=0,32-0,56) onu6 xenaau, 6y 3ca
BepTeOpOHEBpPOJIOTUK cuMmnTomiiapau Oamu  OaxonamHuar (BHCBBCKIIT
mkanacu 1=0,32-0,69) optumu OunaH HaMoEH Oynamau, OcBecTpu NIKaIacu
(r=0,36-0,75) Oyiinya ¥y3-y3ura Xu3mMaT KWJIMIIHAHT acaikInnra oin0 Kelazu.
bynnan tamkapu, BHCBBCKII (r= -0,34) Ba OcBectpu (r= -0,34) mikanacu
omwran DOHMI kypcarkuwiapuHuHT MaH(DUA KOPPENSAIMOH — aloKalapu
aHUKJIaHAIU.

[ynnait kuaub, KIMHUK MablyMmMoTiap (IIKajdaniap Ba CYpOBHOMaJap
oyitnua) Ba OHMI kypcaTkuunapu ypracuaaru ajokKaiap KOppPeasiuoH TaxXJIuil
KWIMHTaH/a, Kekca OeMopiiapja V3-y3ura Xu3Mar KWJIWIIHUHT [acaluiim
owran YIIJIJIK ma gopcanrusmap pUBOXKIAHUIIMHUHT — MATOTEHETHUK
MEXaHU3MJIapu aHUKJIaHAIH.

ben orpurn OwjiaH orfpuraH Kekca OeMopJapaa KHECJaHTaH
AABOJALI-CAHATOP TAPTHOMHUHI CAMAPAJAOPJMIMHHU IIKajJdajgap Oyiiuda
OaxoJiami.

Vprauunaérran 6emopinap 3 Ta masonam rypyxiapura: TICT, YJCT Ba
MJCT axparunrad. bus tannab onran rypyxJjapaaru 6emopsap €1y Ba KUHCH
Oyiinua TakcumiaHTaH. beMoprnapHMHT KYpyBH OUHAMHKada oidu0O Oopwiras:
KJIMHUKara €TKU3WJITaH/IaH KEMWH Ba YTKA3WJIraH JaBOJAllJaH KeuH. bapua

O0emopiapaa KypyB BakTuaa gopcainrus ounan keuyBun YIIJ[JIK anukmanras.
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OfpuK CUHAPOMH WHTCHCHBJIIMTUHUA Oaxojamiga BU3yal aHaJIOTJIH
mkanacuaad (BAILD) tuawivk Ba xapakart Baktuaa goiigananwirad. bupmamun
kypyBaa BAIl Oyiinya OFpUK MHTEHCUBIUIM THHWIMK Ba XapakaT BaKTUAa
¥3apo TakkocinaHrad. JlaBojamr gaBoMHIa OFPUK WHTEHCUBIWTH Oapua
rypyxjapja TUHWIMKIA ce3wiapian 3Kkannurd (p<0,001) xamma Xapakar
BaKTUJA ce3wiapiii kKamairaniurd anukiaadrad (p<0,001). bupok, TICT
rypyxujara 6emopiapaa THHWIMKAA Ba xapakaT Baktuna BAII 6Vitnya orpuk
unteHcuBnuru, KJICT rypyxumaru Oemopiapra Kaparahjaa ce3wiapiyd MHacT
skannuru Ky3zatwirad (p<0,001) (4.1-xaaBan). TuHUWIMKIA Ba XapakaT BaKTUIa
BAII mkanacu Oyinya OFPUK HWHTECHCUBIUTMHUHI Tacaluil JMHAMUKACU
nasosram Hatmwxkacuaa TJCT rypyxuma - 70,0% Ba 66,0%, YJICT na — 62,8%
Ba 61,2%, KJACT na— 55,6% Ba 53,8% kamaiiran (4.1- Ba 4.2-pacmiap).

DN4 mkamacu Oyiinua OemMopiiapjia HEWpONaTUK OFPUK KOMIIOHEHTHU
Vpranwiranjaa, Oapya Oemopiiapja MabliyM Japaxaja HEUpONaTUK OFPUK
KOMIOHEHTUHUHT MaBXKY/UIUTH aHUKJIAaHTaH XaM/a 1aBOJIAIIaH OJIIUH KUECHI
rypyxJjapnaa y3apo takkociaHras. JlaBonam gaBomuaa DN4 mkamacu Oyiinua
HEWpOMaTUK OFpUK KypcaTkuuwiapu Oapua Oemopnapaa cesunapiu (p<0,001)
kamabiran. bupok, TICT rypyxu Oemopnapuaa DN4 mkamacu Oyitnda
Heliponatuk ofpuk uHTeHcuBauru (p<0,001), YACT Ba MIUCT rypyxu
Oemopriapura KaparaHja, CE3WJIapiiiM TacT HKAHJIWTH Kaiin ostwirad (4.1-
xassan). Jlapomamr Hatmwkacuaa DN4 mikanacu 6yiinua HeMponaTUK OFPUKHUHT
nacaium guHamukacu TJCT nma 59,4%, YJICT ma — 48,5%, MJICT na — 37,8%
TamKui Kuiarat (4.3-pacm).

Kuécuit  rypyxmapga  mymak-toHuk  Oenrminap (MTC)  ofpuk
CUHAPOMUHUHI MHTEHCHUBIIMK Jlapakacura MOC KeJIraH Ba y3ap0 TaKKOCIJIaHTaH.
Hasonam naBomuga MTC Gapua rypyxmapaa cesunapiu (p<0,001) xamaiiran.
bupok, TICT rypyxu Oemopmapuna 0y kypcatkuuwiap (p<0,001), YACT Ba

KICT rypyxura kaparasja, Ce3Wiapiu NacTIuru Kaiia stuiran (4.1-xansan).
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JaBonam Hatmwxkacuma MTC kamaiinm guaamukacu TJICT ga - 80,0%, YACT
na — 73,2%, KJCT na — 67,3% Tamkun Kwirad (4.4-pacm).

Cyurpa, rypyxjiapaa BHCBBCKII mkanacu 6yinya Takiudg KAJIWHTAH
KUECNaHTaH JaBOJIAIl CaMapajoOpiurd TaxXJuWil KWIMHraH. YHra Kkypa,
JaBOJIAIIAH OJIAMH BEpPTEOPOHEBPOJIOTUK CUHAPOMHHU Oaimu Oaxosnamn Oapua
rypyxjapaa y3apo Takkocinanras (4.1-xamgsain). CamapagopiaukHy 0axosariia,
BHCBBCKIII 6yiinya Oamnmap KaHYalIMK Kam Oyica, INIyHYa JaBOJIAIll
HaTwxanapu wkooui xucobmanaau. Jlemak, naponamjgan cyur BHCBBCKIII
oyiinua 6ammap kypcarkuau (p<0,001). bupox TCAT rypyxumaru 6emopiapaa
ymoy kypcarkuwiap, YJCT Ba KICT rypyxumaru Oemopiapra kKaparasja,
ceswnapiau wxoouinuru  ky3atwiran (p<0,001) (4.1-xkansan). JlaBonaiu
HaTwkacuna BHCBBCKII 6yinya 6ammapauar nacavum guHamukacu TCT
na - 58,9%, UJCT na —45,7%, KACT na — 28,7% tamkun kuiras (4.5-pacm).

Kuécuii rypyxnapna bek mikanacu OViimua jenpeccus Japakacu
JABOJIAIIZIAH OJIIUH Y3ap0 TaKKOCIAHTaH Ba EHTWJ JeTlpeccus Japakacuia
Kaiin atunrad (4.1-pacm). Hasonam gasomuaa THCT Ba UIACT rypyxnapunaru
Oemopiapaa Jnenpeccus napaxacu ceswinapiau kamaiiran (p<0,001), KACT
rypyxu OeMopiapuga 23ca JaBOJIallijaH KEWMH Jenpeccus Japaxacu
y3rapuiicus Koirad (4.6-pacm).

I'ypyxnapna OcBectpu mikanacu O6yinya Takiud KUJTUHTaH KUEcIaHTaH
JaBOJIAIl CaMapaJopJIury TaxXJWiIW KWIMHTaHIa, JaBOJIALIAAH OJJAWH YHIOY
Kypcatkuwiap Ku€cuil rypyxjiapaa y3apo TakkocianraH (4.1-xaasan). Onu6
Oopwiran ngaBonam Hatwkacuga OcBecTpu mikajgacu Oyiimua Oamap Oapua
rypyxjaara Oemopiapja ce3wiapiu Kamalraniaura kaipg stwirad (p<0,001).
bupok, THACT rypyxumparu Oemopnapaa, YJICT Ba KJICT rypyxunaru
Oemopapra Kaparaijaa, ce3wiapiu WKoOui Oamn KypcaTKuujaapu aHUKJIaHTaH
(p<0,001) (4.7-pacm).

Mysgait  xkuumo, HIKajajsap Oyiiya  aHUKJIAHYBYM  KIIMHUK

CUMIITOMJIAPHUHT IMHAMUKACU KUECUN TaXJIWJI KWIMHTaHaa, Oapua rypyxJjapaa
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om0 OopwiraH [aBojall CaMapaJOpJIMTMHUHT TYpH JapakaJard WKOOWi
HaTWXKalapyu Ky3aTWiIraH. bBHpOK, yMypTKa IOFOHAacH XOHAPOIPOTEKTOP
rypyxura kupyBun kpemuiap Oownan YTT Ba AT man Qoiinananum OunaH
oupra 6azanu tepanus onrad TJCT rypyxu 6emopiapua SHT MyXUM HXKOOHIA
JMHAMAKA AHMKJIAHTAH. YTKA3WITaH JABONANIHMHT KyHH caMapagopiurH
YJICT rypyxu Oemopnapuia xamja IaBojall caMapaJOpJIMTHHUHT SHT TacT
kypcatkuwiapu MJICT rypyxuaa ka1 KHJIHMHTaH.

IHMI' mabaymoriaapu Oyiiuua Oes1 OFpuru OWJIAH Kekca émjgaru
OeMopJyapAa KHMECJAHTaH JaBOJIAII-CAHATOP TAPTHOM CcaMapaJOpJIUTrHHH
O0axosam

JlaBonarmi-canaTop rypyxJjapuja n.tibialis Ba n.peroneus aMIuiMTy1acu Ba
JaTeHIUIY KypcaTkuunapu Oyiinua DHMI kypcaTKHumapyuHUHT JTUHAMHUKACH
TaxJIMJI KWJIMHTaHAa, KUECUI rypyxjapaa oaud Oopuiiagurad JaBojall yopa-
TagOupiapura OOFIUK OYyaMaraH Typid WYHAIUIIIArd Y3rapuiiap Kaa
kuwiuHrad. [lyHuHTIEK, naBojami-caHatop TypyxJjapura kypa, n.tibialis Ba
n.peroneus 6yinad MYT (M-%aBoG Te3IUry) HIIOHYCH3 SXIIMIAHTAHIUIU:
THACT rypyxumaru OeMopiiapAa SHI AXIIM KypcaTKH4Iap, yprada HKOOWIA
kypcatkuwiap — YJICT rypyxuaa xamaa HucOartan sxmu kypcatkuuiap MACT
rypyxu 6emopiapura kKaiia stwiran (4.2-xanBan). Kuécuii rypyxmapna oiau6
Oopwiran pgaBonamra Kapad, «F-tynkuHmap OJIOKW» KYpCaTKUWIAPUHUHT
cesunapu sxumtanrawauru: THCT rypyxumarn OeMopiiapia dHT  SXIIH
Kypcatkuuiap, ypraua mwkobuit kypcatkuuwiap — YIACT rypyxmma xamma
HucOatan sxmm kypcarkuwiap MJICT rypyxu Oemoprnapura Kaila 3THITaH
(4.2-xanBan) (4.8-pacm).

THCT rypyxunaru 6emopiapaa F-tynkunnap OJOKMHUHT TYIIMO KOJUII
douszu 52,5% ra, YACT rypyxuna — 38,7% ra Ba MJICT rypyxu Oemopiapuaa
—22,6% ra kamalraniauru Ky3aTuirad (4.8-pacm).

Mysgait kumb, KOMOpOWJ KacaTMKIApHU XHcoOra oJraH XoJjja,

OemMopJiapHU JIaBOJIAIlll-CAaHATOp TapTUOjapura Takcumjam opkaiud, F-
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TynKuHIap Onokagacu (GOM3MHM KaMaiwiy (HepBiap/a Ba OpKa MUsIa HEPB-
MYIIaK YTKa3yBUYAHJIUTHHUHT SXIIAJIAHUIIN ), OEK HEpBIIap OYit1ad UMITyIbCIIap
VTUIIM TE3TUTHHUHT OPTHINM (HEpBIapJa Ba OpKa MUAIA HEPB-MYIIaK
VTKa3yBUAHJIUTUHU SIXITWIAHUIIN) KYPUHUIINAATH HEPB WIIU3TIApU Ba OpKa
MUSHUHT ()yHKIIMOHAJ XOJaTUra mxkoOuil Tabcup KypcaTral XoJijaa, Kekcajiapaa
Oen OFpUFUHM JABOJIAIIHUHT O3 Takiand KUITaH KUECIAHTaH YCYJIU caMmapaiin
JaBoJiail ycyiau xucobmanaau. Xonoyku, DHMI kypcaTKuuiapuHUHT MKOOUH
munamukacu THCT rypyxunmaru Oemoprnapaa, ypraua camapaaopiauk — YJICT
rypyxuja xamjaa 3Hr Ky sxutanum kypcatknun — MJICT rypyxunmaru

OemopJiap/a Kaii1 STUraH.
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NJIOBAJIAP

HNaosa 1
Jlam onmmaa Bu3yan aHaior mkana (BAILL),
JlaBosamraya
0 10
Orpuk HVK Uunab O0yamac orpuk

OFfpUKHUHT UHTCHCUBJIUTH YYYH YIIIOY YN3UKKA YU3UK TOPTHUHT.
Xapakar naiituaa Bu3syan aHaor mmkana (BAILL),
JlaBosamraya
0 10
OfpuK HVK Yunab 6ymmac oFpuk
OFpUKHUHT UHTEHCUBIIUTY YUYH YIIOY YA3UKKA YU3UK TOPTHUHT.

Nnosa 2
Mymak cuaapomu unaexkcuad (MCH) xucoOnam MyIak-TOHUK CHHIPOMHUHT
(MTC) ofupauruHu aHUKJIAIl YYyH amMajira OLUMpPUIa n: JaBOJAIIAH OJIAHH.
beMopHuHT ncmu ému caHa

Anroput™: y4a 6asmu TapTrb Oyiinga 5 (Oemr) acocuii Me30HHHM (IacTra KapaHr) 6axoJiaHr,
CYHrpa Xap Oup Me30H Y4yH UHAUKATOpHU ymymiamtupur (= MCH), HaTtwkara Kapad
MTCHUHT KUITAUIATAHA 0aXO0JIaHT.

CIIOHTAH OFPUKHUHT 3ypaiiumm: 1 6at - 1aM oJuIIIa OFPUK YK, )KUCMOHUN MaIlKJjiap
naiTuna naigo 6ymanu;

2 Gan - OFpUKJIap JaM OJHIIA aXaMUSTCH3, XapakaT OWilaH KyJasiiu;

3 6am1 - 1aM oNIMIIJA OFPUK, YHKY Oy3uiuium, MaxxOypuil xomnar;

Mymak Tonycu: 1 6ayt - 6apMOK MyIIIaK WIMTra OCOHTHHA OOTHPUIIAIN;

2 Gamn — 6apMOK OOCHII YIyH MablIyM XapakaT Tanal dTuaiu;

3 6ain - Mymakiap 3UWINTY TOLUACK KaTTHK;

MYIIAKJIAPHUHT oFpuFu: 1 6amn - nanmanusga 6eMop OFpUK MaBXKY/UIMTHHU KypcaTaiu;
2 Gay - majmanusara MUMUAK peaKIusl OpKaJH KaBoo;

3 6am1 — naynpnacusra yYMyMuii BOCUTa peakiusicu OuiaH xaBoo;

OFPUKHHMHT JaBOMMIUIH: 1 Oaut - OFpUK JapX0JT TyXTaau; 2 6ai - 1 qakukarada JaBom
ITaNI;

3 6amn - 1 nakukazaH OpTUK JaBOM dTalH;

najnanus NaiiTuaa OFPUKHUHT TapKAJIUII Aapaskacu: | 6amt - orpuk maimnaciarn
XKOWKIa TOKANU3AIHsl KUIHHAIY;

2 Gami - OFpUK KYIIHHU TYKUMaJlapra TapKaJiaJu;

3 6ain - OFpHK Y30K >Koilapra TapKaiaau.

Kamu 6amn
Jam onmumiga Busyan ananor mkana (BAC), JlaBosaigan KeHuH
0 10
Orpuk Hyk Uunab O6yamac oFpuk

OFfpUKHUHT UHTCHCHUBJIUTY YUYH YOy YN3UKKA YU3HK TOPTHUHT.
Xapakar naiituaa Busyan aHaior mkaia (BAIII),
JlaBoJamnijan KeMuH
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0

10

OrpukK Myk

Uunab O0yamac orpuk

OFfpUKHUHT UHTEHCHUBJIMTY YUyH YOy YM3UKKA YN3HK TOPTUHT

HNiaoBa-3

JAEIIPECCHUA TECTH - BEK TECTH

1.

0 - Men xada €xku TyLIIKyH 3MacMaH.

1 - MeH Te3-Te3 Kaiify Ba TYIMIKYHIHKHU XUC
KHJIaMaH.

2 - MeH 1ouMO Kaiify Ba JETPECCUSIHU
OoI1aH KeunpaMaH Ba MeH Y3UMHU Oy
XOJaTJIapJiaH XaJoc Kuiia oJMaiiMaH.

3 - MeH noMMO IIyHYaINK FAMTUH Ba
0axTcu3MaHKH, OyHTa ynmad OyimmMaiam.

2.

0 — MeH kenaxkak XaKuaa yHIaIuK
KU3UKMaiiMaH.

1 - MeH kynHYA KeJlaxak XaKuaa
KallfFypaMaH.

2 - Kenaxxakjia MeHU Xe4 KaHJall sIXIIH Hapca
KyTMaiau 1e0 KypKaMaH.

3 - MeH Kenaxak yMHJICU3 YKaHIUTHHU XHUC
KHJlaMaH Ba OyHU Xe4 Hapca y3rapTHpMaiiu.

3

0 - MeH xeu KaHal KU OCTapBOIUK
KHJISIIMaH e yitnamaiimas.

1 - Men Gomkanapra Kaparasa KympoK
bTHOOpCU3MaH Ae0 yitnaiiman.

2 - MeH HUMa KWTaéTraHUMHU KypcaMm, MeH
Kyaa KYT XaTo Ba KaMUWJIMKJIApPHU KypaMaH.
3 - Men OyTyHIIaii camapacu3MaH Ba MCH
XaMMa HapCaHU HOTYFPU KUJIAIIMAH.

4
0 - MeH KWwiIaéTrad UIIUM/IaH 3aBK/IaHaAMaH.

1 — MeH Kunaétra UIMMIaH MaMHYH
SMacMaH.

2 - Xo3up Xe4 Hapca MEHra XaKMKUH KOHUKHUIII
OarumIaMaiam.

3 - MeH KOHHKHIII Ba 3aBKHH XHMC KHIa
oJIMaiiMaH Ba XamMMa Hapca MEHU yapyaTaiu.

5.

0 - MeH y3uMHH éKkH OOIIKATAPHU alOI0P
XHUC KHWJIManMaH.

1 - MeH y3uMHU Te3-Te3 allbJ0p XUC KWIaMaH.
2 - MeH kynuHYa Y3MMHHU aild10p XUC
KHUJIaMaH.

3 - Men nouMo Y3UMHH alib0p XMC KWJIaMaH.
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6.

0 - MeH xa3ora J0HUK dMacMaH 1e0
VinaiimaH.

1 - MeH jxa3ora JIOHUKMaH 11e0 yinaitman.
2 - MeH %a30HU KyTaMaH.

3 — MeH xa3ojaHaéTraHMMHHA OMJIaMaH.

1.

0 - MeH y3umIaH MaMHYHMaH.

1 - MeH y3uMIaH KOHWKMaliMaH.

2 - MeH y3umaaH HappaTiaHaMaH.

3 - MeH y3uMHH Kyna EMOH KypaMaH.

8.

0 - MeH y3uMHH OOIITKAIApAaH KaM XHC
KUJIMalMaH.

1 - MeH ¥3UMHH KOOMITUATCH3 Ba XaTO
KUJINIIAA aii0maiMaH.

2 - MeH nouMO Y3UMHH XaToJlapuM Y4yH
KOopaJlaliMaH.

3 - Men MaBxyj Oyiaran 6apya EMOHIUKIIAD
YUYyH Y3UMHH aiiOnaiiMaH.

9,

0 - MeH V3 >KOHMMTra Kac/a KHJTUII XaKua
yiinamaimaH.

1 - MeH ¥3 )xOHHUTA KacIT KWJTAII XaKu1a
VinasmMaH, IEKHH MEH OyHU KHJIa OJIMAaJTHM.
2 - MeH ¥3 >KOHUMHH OJIMOKYMMaH.

3 - Kynait uMkoHuAT Oynranaa y3 >koHuMra
Kacll KMJIaMaH.

10

0 - MeH onaTiaruian Kynpok WuriaMaiMaH.
1 - MeH aBBanTHIaHAM Kypa KYTPOK
WurIaliMaH.

2 - MeH xanu XxaM WHFIaMOKYNMAH.

3 - MeH iurinaMOKYMMaH, JIEKHH Huriaan
oJaMarMaH.

11.

0 - MeHn aBBanTHIaH Kypa acaOuii SMacMaH.
1 - MeH aBBaNITHIaH Kypa acabUHpPOK Ba
3epUKapInMaH.

2 - MeH oumo acabuiimMaH.

3 - Mnrapu Menu ra3zabiaaHTHpraH XxamMmma
Hapca O0edapk OYIrO KO,



12,

0 - Onammap MeHH aBBaNTHIEK KU3UKTHPAIH.
1 — Opgamutap MeHU aBBaJITHIaH Kypa KaMpoK
KU3UKa/IH.

2 - MeH Oomika ofgamiapra Oynran
KU3UKHIIUMHA HYKOTAUM.

3 - MeH 6omika onamiapra 0ynran
KM3UKUIIHU OYyTYHIai HYKOTANM.

13.

0 — Kapop kaOyn Kuiuin MeH y4yH
aBBAJITHICK OCOH.

1 - Men kapop KaOyJ KWIMITHU aBBaJTHIaH
Kypa Te3-T€3 KEUMKTHPAMaH.

2 - MeH kapop KaOyJ KWIHIIAa xKyaa
KUAMHYMIMKKA 1y4 KeJlaMaH.

3 - MeH xeu KaHal Kapop KaOyJ1 Kua
OJIMaMaH.

14.

0 - MeH aBBanTuIaH EMOHPOK KYypHHMalHMaH
nel yiinaiiman.

1 - MeH xaBoTHpIaMaH, YyHKH MEH 3CKH Ba
€KMMCH3 KYpUHaAMaH.

2 - Men EMOHPOK KypHHAETTaHUMHH XHC
KHUJISITIMaH.

3 - MeH naximaTiia Ba )KHPKaHd KYPHHUIIAMIa
AMUHMaH.

15.

0 - MeH aBBanruaexk uiuiail ogaMaH.

1 - Men xap Oup QaonusTHH Oonuiant yqayH
KypalllaMaH.

2 - KaTtTa Ky4 OMIIaH MEH Y3UMHH Xap KaHaau
Hapcara MaxoypiaiimaH.

3 - MeH xeu Hapca Kulia oJIMaiMaH.

16.

0 - MeH oaTaaruieK X1y yxjiaiMaH.

1 - MeH aBBaNTHIaH EMOHPOK yXJIasIIMaH.

2 — MeH sptanab MeH 1-2 coar xyza spTa
yiFOHaMaH Ba siHA yXJ1a0 KOJUIITUM KUNWH.

3 - MeH Omp Heua coaT Kyja 3pTa yUFoOHaMaH
Ba yxJiail oJiMaiiMaH.

17.

0 — MeHn aBBanTHICK YapuyaMaiMaH.
1 - MeH aBBajiruiaH Kypa OCOHPOK
yapuyaiMaH.

2 - MeH kuiaétran xamMmma HapcajJan
yapyaiimaH.

3 - MeH Xxeu Hapca KWIMIILIAH Ky
qapyanM.

18.

0 - MeHUHT UIITaXaM aBBaJITHIAaH EMOH dMAac.
1 - MeHnuHT nmraxam 0Upo3 EMOHPOK.

2 - MCHHHT HMINTaxaM aHUK EMOHPOK.

3 - Menza yMmyMaH UIITaxa wyx.

19.

0 - MeH Ba3H HyKoTMasnMaH (OXUPTH Oia).
1 - MeH 2 Kr 1aH OPTHK Ba3H HYKOTIUM.

2 - MeH 4 Kr 1aH OPTHK Ba3H HYKOTAUM.

3 - MeH 6 Kr 1aH OpTHUK Ba3H HYKOTANM. (arap
cu3 aTaitad mapxe3 KWICaHru3, Oy xucoora
OJIMHMAaHTN )

20.

0 - MeH xap KauOHTHJaH XaM COFJITHM
XaKHJla KaiFypManiMaH.

1 - MeH KacaJTUKIIapuM, OIIKO30H OYy3HITUIIIN,
W9 KOTHUIIIH, OFPHUKJIAP XaKuaa
TalIBUIIIAHAMAH.

2 — MeH COFIIUTUM MEHH XKy/Aa
TaIIBUIIUIAHTHPAIN, MEH Oy XaKaa Te3-Te3
VinaliMaH.

3 — MeH COFJIMTUM XaKua IyHYaIHK
KaliFfypamaHnku, Xaénumra OoIKa xed Hapca
KEJIManIu.

21.

0 - MEHHHT XUHCUI KU3UKUILIAPUM
y3rapmaau.

1 - Men uaTHM (’KMHCHIT) Macananapra
YHYAIIUK KU3UKMaiiMaH.

2 — MeHu )XWHCHI MyaMMoTap Ky
KU3UKTUPMaMIN.

3 - MeH Gapua >KMHCHI KU3UKUIIHU
WYKOTAUM.

OHnn 0u3 TaHIara xkaBoOjap Oyiirda
paKamiIapHU KYIIMHT, CYHIPA OJIMHIaH HaTHXa
Kalicy HyHaIuIra TYFpyu KeIUILUHU
TEKITUPUHT

0-9 — nenpecust cuMnToMaapu HyK

10-15 — enrun nenpeccus (cydaenpeccus)
16-19 — ypraua nmempeccus

20-29 — saxxon nempeccus (Yprada
OFUPIIUK/A)

30-63 — orup nenpeccus

JlaBonaHHIITaH OJIUH

JaBonanuiiian KeHrH
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/IH4 cypoBu bemop Ouiian cyxoar

HNnosa 4

TekmmpyB caHacu JlaBosIangaH OJIAUH

bemopHuHT oFpury Kyhuaara Tabpudaapaan oupura ki Oup HeuTacura Moc

KenaguMu?
1.Exum xuceun: Xa Myk

2. COBYKJIMKHUHT OFpUKITHIHK Xuccn: Xa Uy
3. DnexkTp Toku ypuim kadu xuccu€t: Xa UYK
OfpuK OFpHK XyIyauJa Kyduaaru anomatiapaad Oupu €ku Oup Heutacu Ouinan

Oupra kenaaumu?

4. Yumuniiaravjiek, YyMOJIu oprasjek xuc omian: Xa UWyK

5.Canyum 6mnan: Xa Uyk

6. Ce3UIIHUHT UYKOIHIIK OuilaH: Xa ﬁyx

7. Knuumum 6mtan:  Xa HyK

bemopuu ky3nan keunpuin: OFpUK XyIJI4 [Ty cOXaJla JOKaIu3alus
KWIMHAUMU, arap TEKIMUPYB KyHUaaru aioMatiapaad OupuHu EKu

UKKAJIACUHU aHUKJIAWIN:

8 Terumn ce3yBUaHIUTUHUHT Macaitumm oenrunapudmnan: Xa Uk

9. I03aku ce3yBYaHIUTUHUHT TaCalUIIN OUJIaH:

Xa Wy

Jlokanu3zauus coxacuaa OFpUKHHU KEATUPUO YMKAPUII EKU Kydau THpUII

MYMKHHMH:

10.by coxana uyTka OuIaH TEpUTra TabCUP KUJIUII CE3TUCH:  Xa ﬁ}"/K
bannap iiurunaucu ("Xa" xxaBoOsiap CoOHN):

OcBecTpu 0€eMOPHHMHI TYJMK HCMH mIapudu

Ymly ankera cu3HHHT Oenm (0€K) OFpPHFUHTH3

Cm3auHT  Xa€Thid  (DAONMATHHTH3HH  KaHYAIUK

YeKJIald Xakuga Owsra MabayMoT Oepumr y4dyH

Maxcyc wunurad uwmkwmiarad. Wnrtmmoc, xap Omp

OynuMHHM TynmupuHr. Xap Oup Oynmmmuma dakar

Outra 0aHOTHM OENTHMJIaHT, AHWUKPOFU OYyryHTH

XOJIATHHTH3ra MOC KeJIaJJUraHHH OCJITUIIaHT.

1. OFpUK UHTEHCUBIIUTH.

[ Aitam maiftja MeHIa Xed KaHJal OFpHK HyK.

U AiiHu naifTaa oFpHK KyJa eHIHIL.

U AliHu naiiTaa ofpuK ypTaua gapaxania.

0 AiiHY naiTaa OFpUK Ky4Jiu.

0 AiiHu naiiTaa oFpyK Kyaa Ky4wId.

[J Aitau naifTa OFpHK CHU3 TaCaBBYpP KUIHILIUHTU3
MYMKHUH OynraH 0ap4a OFpUKJIAPHUHT 9HT
E€MOHU.

2. S"3-}“I3I/Ira XU3MaT KWW (FOBUHUII, KWAMHHII Ba
Oomkanap)

[J MeH y3uMra OFpUKCU3 XHU3MaT KUJIa OJIaMaH.

[J MeH ¥3UMHU oflaTIaruIeK OFPHUK OMIIaH XU3MaT
KWJIa OJIaMaH.

0 V3-3uHu napBapyin KUIMI MeHY Xadya KuIaIu;
MEH CEKHH Ba SXTHETKOPMaH.
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HNaoBa 5

U Men €pnamra MyXTOKMaH, JIEKMH aCOCaH y3UM
XaJl KWJIaMaH.

() V3uMra Xu3MaT KWIMII y9yH KYHIAIAK Epaamra
MYyXTOXMaH.

[ Meu Kuiinau0 OuiMaiMaH, I03MMHH FOBHIIIA
KUiiHajaMaH Ba €TOKIA KoJaMaH.

3. byromnapHu KyTapuuml.

[J MeH orup HapcajapHH XyJa Ky OFpUKCHU3
KYTapuIIUM MyMKUH.

[0 MeH orup HapcajapHu OMp 03 OFpUK OniIaH
KYTapuIIM MyMKUH.

0 OFpuK MEHH NOJIJJaH OFUP HapcajlapHU
KYTapHUIIUMIa TYCKUHIIUK KU H, JEKUH arap
yJnap Kynai tapsja JKoinamrupuirasn 6ynca
Ba GHT'MJI Ba ypTaya OFUpJIMKIa Oyiica,
MacallaH, CTOJIaH.

0 OFpuK MEHH NOJIJaH OFUP HapcajlapHU
KyTapHILIUMIa TYCKUHIMK KUAJIaau, JIEKUH arap
ynap Kylai Tap3ga JKoiramrupuiarad 0yica,
EHI'WJ1 €KU YpTada OFUPIIMKIArY HapcallapHU
KYTapHUIIUM MYMKHH.

[0 MeH ¢hakar Kyza eHrI HapcalapHu
KYTapuIIM MyMKHUH.



[J MeH xeu HapcaHU KyTapoiMaiiMaH €Kku
KYTapUILMMHUHT UJIOKU MYK.

4. IOpumn.

0 Orpuk xap Kanmad Mmacoganu 60cud yrumra
XaakuT OepMaiian.

[0 Orpuk meHu 1 KM 1aH opTHK Macodanu 60cud
YTHIITa XaJaKuT oepanu.

0 Orpux meru 500 MeTpaaH KYIpoK OpULIra
XalakuT Oepaim.

[ Orpuk menu 100 MeTpaaH KYnpoK MacoaHu
60cub yTumra xanakuT Oepaam.

[J MeH (hakaTt xacca, Taékka muéna cysHuO ropa
OJlaMaH.

[J MeHn xoxarxoHara OopuIlTra KuiHaJIlaMaH Ba
KynrH4a €TOKJa KoJaMaH.

5. Vrupum.

[J Men xoxJlaraHua Xap KaHaau ctyijaa yTupa
oJlaMaH.

[J MeH xoxJlaraH4a yTupa ojxaMaH, (pakaT CeBHMIIH
CTYyJIHM/IA.

0 Orpuk MeHU | coaTnaH KYIpoK yTupumira
XaJIaKUT Oepaju.

U Orpuk menu 30 nakukajgaH KYNpoK yTUpHILTra
XalakuT Oepaim.

0 Orpuk menu 10 nakukagaH KYnpoK YTUpHILTa
XallakuT Oepajm.

[ Orpuk Tydaiinm MeH yMyMaH yTHpa ojMaiimMaH.

6. Typum.

[ MeH xoxJiaraH4a K1 OFpUKCH3 TyPHUIITUM
MYMKWH.

[0 MeH xoxJlaraH4a TypUILIUM MYMKHH, OUp 03
OFpHK OmITaH.

UJ OrpukK MeHU | coaTnaH KYImpoK Typuuira
XalakuT Oepajm.

O Orpuk mern 30 qakukagaH KYIpoK TypHINTra
XallakuT Oepaim.

0 Orpuk menu 10 qakukanad KYnpoK TypHILTra
XalakuT Oepajm.

[ Orpuk Tydaiinm MeH yMyMaH TypoJjMaiimMaH.

7. Viiky.

0 OrpuK Tydaiian MEHIHT YHKYM X4 KauoH
TyXTamMau.

U bab3uma oFpuk Tyainm yikym Oy3umaaun.

O Orpuk Tydaiinm MeH 6 coaTaH KaM yXJIaifMaH.

Bupun4un kypuk 0anaapu HMFUHIMCH

BupuH4YM TeKIIMPYB caHACH

0 Orpuk tydaiinm MeH 4 coaTan KaMm yxiaimaH.

0 Orpuk tydaiiim MeH 2 coaTaH KaM yXjIaiMmaH.

[0 Orpuk Tydaiinu MeH yMyMaH yxJiad
OunmMaiimaH.

8. XKuncwmii xaér (arap makOyn O¥ica).

[0 MeHuHr %HHCUHI XaéTUM HOpPMaJ Ba OFPUK
KeJITupMaiau.

[J] MeHUHT KUHCUM Xa€TUM OJIaTUM, aMMO O3THHA
OFPUK KENTHPAIH.

[ MeHuHT ®UHCUHM Xa€TUM JIesipIu HOpMaJl, aMMO
KyJa OFpUKIIN.

[0 MeHUHT )HHCUI XaéTUM Ky4Id OFpUK Tyaiiu
XKy/la YeKJIaHTaH.

[0 Orpuk Tydaitnu MeH espiu )KUHCHN XaéTaaH
MaxpyM OYIIIMm.

0 OFpHK MEHU KUHCHI XaéTnaH MaxpyM KUIaau.

9. Typmyu Tap3u.

[0 MeH xyza Ky oFpukcu3 (aoin xaét keynpaMaH.

[ MeH Oup 03 ofpuK Omaan ¢aon xaér
KeuupaMmaH.

0 OfpuK, altHUKCa, MCHUHT TYpMYII Tap3uMIa
TabCUP KUJIMANAHN, JEKUH HT (haoi
(haonuATHN YeKIIAiM, MacallaH, CIIopT Ba
Oormmkanap.

00 Orpuk Tydaitnin MeHHHT (aoNusITUM YEeKIIAaHTaH;
MEH OJaTAarujad KaMpoK YHIaH YnKaMaH.

0 Orpuk Tydaitnim MeHuHT (HaousITHM Yi1aH
TaIIKapy1a YeKJIaHTaH.

00 Orpuk Tydaitnu MeHuHT (aonusTuM OyTyHIai
YeKJIaHTaH.

10. Caéxatnap, caéxatiap.

[0 MeH xap KaHzaai »oira oFpuKkcu3 OOpHIINM
MYMKHH.

(] Men OupoH Oup OFpHK OWiaH xap KaHaai sxoura
OopHUIIIM MYMKHH.

[0 OfpuK Xyzaa Ky4J, JJIEKHH MEH HKKH COaTINK
caéxarra jou 6epa ojgaMaH.

0 Orpuk Tydaiiau MeH 1 coatnan kym Oyamaraxn
caéxatra Oapmomm Oepa oraMaH.

0 Orpuk Tydaiian MeH 30 gaKuKaIaH KYIPOK
JaBOM 3TaaMraH caéxaTra Jom Oepa onamas.

[0 Men ¢axkar mudokopra €ku KacaixoHara
OOopHITIM MYMKHH.

KaiiTa Tekmupum 6ajiapu iMruHIuCH

KaiiTa Tekmmpuin canacu

121



HNioBa 6
BepreOpoHeBpoI10ruK CHMITOMJIAPHHU 0axoJiall y4yH YMYMHMH KJIMHUK

YVJIYOB
benrunapu benrunap me3onnapu baxo | raga | Keiiuy

1.Ymyptka ben nopno3uHu TeKUCIAINIIN +1
KOH(Urypacusicu T unepiopaos +2
Oysuiy YMypTKa noronacu 6es coxacu Kuhosu +2
2.YMypTKa 1 napaxka-pakar pyHKIIMOHAT CHHAMallapa +1
MoFroHacHu 6el- (Oykwu, €3uil, €H TOMOHTa 3THIININ) OUIIaH
JyMrasa coxacH 103ara KeJaam.
CKOJIMO3H1 2 napaka - 0EMOpHHU THK TYpTaH X0JiaTaa +2
SKKOJUIAIINIIH TEKIIMPTaH/1a aHUKJIaHaI1d, aMMO KOPHHTa

€TraH XoJiJ1a WyKoJIaau

+3

3 napaxka - JOUMHUM CKOJINO03
3. Opka must Opka MUst WIIIU3UHUHT WHHEPBALIUS coXacuaa +1
WIITU3UHUHT nail pedeKcIapuHUHT acaluIIn.
WHHEPBAIHS Opka Must WIIM3UHUHT WHHEPBAIIHS COXacH1a +2
coxacuzaa naif peaeKCIapuHUHT HYKJIUTH.
pediexTop ce3rn | Opka MUs WIIM3HHAHT HHHEPBAIHS COXach/1a +1
Oysumunuiap™® runep / €K1 THIOCTE3HS.

Opka Mus MIAM3UHUHT HHHEPBAIHs coXacuia +2

aHecTe3us
4. Opka must Enrun mapes +1
yMypTKacn Vpraua mape3 +2
TOMOHHJIaH
VHHEPBALMS Hykyp mapes +3
KWIMHraH Mymak | ®anax +4
rypyXuaarua
XapakaTHU
Oy3uIuIm
5. Heliporen dakaT 1opuUll MalTuaa Naio Oynaguran +1
CHHIPOMH BaKTH | OFPUK, YBHIIHII Ba OEKIApAard KyBBaTCH3IINK
BaKTH OWiaH
Oynanuran
OKCOKJIMKJIAp

TepuHHMHT STHTMJTAHWUIIN, THTHYKAIAIIHA EKA +1
6. BereraTus- MIAIIAIIH, OEKJIAPHUHT THIIEPKEPATO3H,
Tpoux O€KJIap/1a COWIAPHUHT CUMPAKIIAIINIIN,
Oy3unuuuiap TepAALIHUHT Oy3WINIIN (AaHTHIPO3,

TUIEPTHUIPO3)

+1

Bazoaunararop €ku Ba30CnacTUK Typra Kypa
MacTKU JIMCTaJ KUCMJIapuia HeMpOCOBACKYJIsIp
y3rapuiuiap.

122



* Xap Oup TabcupiaHrad yMypTKa WIIU3HUHT Oajuiapu yMmyMiIamtapuiaaau. Xap oup 6emop
Y4YH Oajuiap HUFHIIW; TUHAMUKAIArd Xap OUp KUIUK TypyX YUyH ypTada oaymiap Xxucoo1ad
YUKWITaH OajslapHU TaKKOCTIaHT.

Hcewm

€111

bamnap: (1aBoaHUIIIaH OJIIVH)

Texkmupuin canacu

Kansan 5.1. Koppeasimuon :xagpan TCIAP 6emopaapaa (n=50)

(keriun)

Barrr | Bamp | BAH 1 BAIL 1 nya | pna | mre | MIC
ondun | xeiiyn | oPAKATAA xapa£< AR onoun | xediun OJAUH Keutt
OJUH KEWHH H

BAIII tnHY

XoJIaTAaa OJIUH 1

BAIII tnaY

XoJyaTna KeHuH 0,92 1

BAIII xapakarna

OJIAUH 0,75 0,83 1

BAIII xapakatna

KelnH 0,47 0,46 0,78 1

DN4 onnun 0,16 -0,09 0,07 -0,18 1

DN4 xeiiun -0,06 -0,09 -0,04 0,12 0,21 1

MTC onmuna 0,35 0,59 0,59 0,48 -0,05 -0,04 1

MTC keliva 0,10 0,29 0,14 0,45 -0,06 0,12 0,49 1
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Kansan 5.2. Koppeasinuon :xxaasan UCJIP 6emopaapaa (n=34)

Barrr | Bamp | BAH | BAIL ) ny, | pNa | mTC | MTC
ONIOUH | Keuuw Xapakat/a xapa£< atia ONI0UH | Keuuw | OJNOUH | KeuuH
OJUH KEWHH

BAIII tnHY

XoJIaTaa OJIIUH 1

BAII tnaY

XoJiaTaa KeMnH 0,92 1

BAIII xapakataa

OJIAUH 0,88 0,83 1

BAIII xapakatna

KelnH 0,54 0,46 0,78 1

DN4 ongun -0,13 -0,09 -0,25 -0,18 1

DN4 xeiiun -0,06 -0,09 -0,04 0,13 0,21 1

MTC ongun 0,53 0,55 0,60 0,48 -0,47 -0,04 1

MTC kelina 0,20 0,29 0,14 0,06 -0,06 -0,04 0,49 1

Kansan 5.3. Koppeasimuon :xagsan MCJP 6emop.iapaa (n=36)
BAIIl | BAIIl BALI BALI DN4 DN4 | MTC MTC
onoun | reuun Xapakat/ia Xapa£< atna ONOUH | Keuun | ONOUH | KeluH

OJIIMH KEHUH

BAIII tnHY

XO0JIaTAa OJIUH 1

BAIII tnaY

XO0JaTaa KeHnH 0,92 1

BAIII xapakarna

OJIIUH 0,91 0,84 1

BAIII xapakatna

KEUHnH 0,64 0,55 0,81 1

DN4 onguu -0,09 0,08 -0,07 -0,03 1

DN4 keiina -0,11 0,09 -0,12 -0,13 0,41 1

MTC ongun 0,42 0,25 0,45 0,39 -0,09 0,11 1

MTC kelind 0,01 -0,06 0,18 0,32 -0,32 -0,18 1

124




Kansaxa 5.4. KoppeasiunoHn :xaaBaJi, xamma kacauiap (n=120)

2 o . SHMT
BATI v S D4 AITC CRUBOBHC | peygamae | 99989 | opuryTbalsensm | OHMENPewmemonsss. | GnorF | DHME NTdels safis. SHMT N Persnens peiim

IR, FARRARAR, oI,

{oppenamud Bee SonsEEl

. . . . " . Jar, | Asma | Crop, Jlat, fymn | Crop, o Tlat, Zamn | Crop. Jar. Amma. | Cxop.
omew. | welis. | owws | wels | oogen | webws | osmew. | sefen. | oww | webwm | omw | whws | owen | mBE | 00 | hp | e | we | wm | we | % il M:_CP - '”1{1.'13'1 ‘I,.-cp

SAIN pigm yonataz onmme, | 1

BAII gapaxaraa oIHE. 0,84 0,78 1.00
SAIN xapaxarss EeiuE 0,57 0,54 0,82 1.00
DN4 gpasm. 0.05 0.15 0.01 0,06 1.00
DN4 gefiEn. 0,03 0,16 0,11 0,26 0,54 | 1,00
MTC oazes 0,42 0,40 0,56 0,45 014 | 0,09 | 1,00
MTC geifm 021 0,30 0,35 0,40 0,08 | 035 | 034 | 1.00

“KIMEOBHC pugwe. 026 | 024 | 039 | 033 | 012 | 007 | 0,69 | 0.19 | 100
CHIMBOBHC yefus, 019 | 029 | 027 |033 | 017 | 047 | 022 | 041 | 047 | 1,00
caa Bera gug. 020 [ 021 [ 026 | 020 [ 006|004 040 [013 [ 032 | 001 | 100

iana Fexa efinn 022 {032 | 033 [034 | 020|038 033 [o042 [035 | 048 | 074 | 100
Ossscmn one. 0,68 | 0,60 | 0,78 | 059 | 002 | 008 | 0,52 | 023 | 033 | 015 | 027 | 024 | 100

ArRECTDR B8 047 | 051 | 057 | 052 | 018 | 036|038 | 037 | 028 | 048 | 01 | 044 | 065 | 1,00

Tar, g 0,13 0,08 0,16 20,14 008 | 008 | 016 001 0,06 002 | o014 | 016 | 008 | 008 1,00
SHMT N, Tibialis omaws, 4,8E-

wpg B 0,02 002 0,09 0,04 008 | 002 | 003 | oM 003 00 | 005 | 0 04 | 007 08 | 1
SHMT I, Tibighis e,

0.13 0.08 0,12 0.05 008 | 017 | 007 0,04 0,07 015 | 014 002 011 | 006 0.08 1,00

M 002 0,03 1iEa 0,05 0,08 005 | 004 0m 0,05 014 | 009 006 | 0,08 011 | 007 | on 1.00

006 | -0.09 0,09 .11 011 [ 015 | 004 003 -0.08 034 | o 0,10 011 | 00 004 | 016 025 | o0z | 1,00

“KOpOCTS, 0,04 0,02 0,05 0,07 0,04 0,12 003 | 003 007 009 | 008 0,05 001 | 004 005 | 027 | 032 007 | 039 1,00
IHMT Gnow F sonaa
. Y 0.08 0,05 0.08 0.00 0,10 0.11 0.01 012 002 0.02 010 | 0 014 | 014 001 | 001 | 015 | 008 | 019 | 003 1.00

SEMT N, Tibials 528 115
Js BEHEE. j _ oo - - 1.00

Tenye 0,12 0.0 0,03 0,00 013 | 017 | 013 0,13 0,17 016 | 003 004 | 012 | 017 | 003 | 005 | 03 0,05

pmgeB 016 | 008 0,07 .04 002 | 008 | 005 001 0,04 0,18 0,09 014 | 0,03 018 | -0.16 005 | 011 | 018 | 007 0,18 1.00
013 | 015 0,12 0,00 006 | 008 0,23 0,02 0,01 011 | 000 | 001 | 005 020 | 003 001 | 014 0,06 020 | 1,00
002 | 006 0,07 0,12 005 | 009 | 016 0.09 0,07 015 | 0.10 0.05 003 | -0.06 001 | 014 | 017 | 018 | 010 0.07 0.04 0.28 0,05 | 0,26 1,00
0,07 0,03 0,02 0,04 0,03 0,10 0,08 0,08 0,03 0,06 0,06 0,03 008 | 0,03 018 | 014 | 005 | 012 0,09 0,08 0,02 0,04 007 | 0,19 0,12 1.00
opocn 004 | oM 0,001 0.01 012 | 011 0.07 0,05 0,00 0,10 0.02 001 002 | 002 018 | 007 | 005 | 007 | 001 | 006 | 023 0,03 0,38 | 034 017 0,28 1,00
SHMT mos F gefeg _
ocme, % 016 | 008 0,10 0002 | 003 001 | 032 | 003 -0.08 0.15 002 | 008 006 | 0.16 005 | 013 | 007 | 013 | 012 003 p.21 0.03 0,02 | -0,05 012 0.08 0,03 | 1,00
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Kansaux 5.5. Koppensinuon :xaasaia TCAP 6emopiapaa (n=50)

r
Cll\;lrjll(]:; © CI]\;III-il(]? © Hll;Z:;a Mxkana | OcnecTom BHM;: 3}“[1;?;:{311*3“& ?if; Kefng ?:]if;
ozamR - P -El?_ka L Eeam Jam, Tam, | Amna, Cm:p, 9{17}/1,(;; Ham, | Auna, C:«;: P, gg’?,ﬂ H
KeHHH, HE ME. mB ne % HE, MB e %
CKINMEOBHC onans, 1
CKINEOBHC geiing, 0,31 1
Ixana Beka oaamp, 0,49 -0,32 1
IMxana Bexa xefing, 0,45 -0,30 0,86 1
Qcrecrpy oy, 0,30 -0.23 0,49 0,42 1
Qgrectpn xefing 0,31 -0.15 0,40 0,36 0,79 1
SHMTI n Tibialis oaamg Jat, mc -0.07 037 | -039| -0.43 -0,32 -0,29 1
3HMT n Tibialis oxzmn Amna, mB -0,02 0.0002 0.004 0.09 0.00 0.18 -0,02 1
IHMI" n Tibialis oaann Cxop, m/c 0,02 -0.34 016 0,17 0,09 0.12 -0.04 0,24 1
IHMI n Peroneus oxann Jlar, mc 0,08 028 -027 032 0,004 -0.02 25 -0,21 -0,23 1
IHMI n Peroneus omann Ay, MB -0.03 -0.35 0,24 0,26 0,33 0,30 -0.08 0,19 | 0,30 -0.14 1
IHMI n Peroneus oxgnn Crop, m/c -0,03 -0.22 0,10 0.10 0,08 0,15 -0,07 0,14 0,30 -0,15 0,54 1
HMT Gaox F oxma % o3 -0,02 016 | 020 011 0,23 019| o014 -019| 005| 007| 014 -008 1
3HMT n Tibjalis xefing Jat, mc 0,01 -0.11 0,31 027 0.15 020 -0,31 0,12 0,03 -0.12 0,06 0,06 -0,08 1
3HMT n Tjbjalis xejing Aymg, mB 0,09 0,06 0,06 0,13 0.06 0.03 0,03 0,07 0,14 0.11 0,15 0,43 012 -0.10 1
SHMT n Tibialis seiian Cicop, sic 0,05 035 0.12 0.13 0,02 003| -004| o010] 0,89 -020| 030| 031 009 | 005| 0004 1
IHMT n.Peroneus kefinn Jat, Mc 0.20 0.07 0.20 0,08 0.18 0.15 -0,08 016 | 0,40 | 004 -0,27 | 0,30 -0,39 0,16 018 | 0,40 1
SHMT n.Peroneus kefinn Avna, B 0.18 0.07 0.06 0.19 0.08 -0.12 0.09 0.06 | 0,37 0,10 0,22 0,18 0,02 0,01 024 | 0,34 | -0,09 1
IHMT n.Peroneus xefinn Ckop, m/c -0,01 -0.21 0.01 0.07 0.04 0.07 0.01 0.20 029 022 0,47 0,89 -0.19 | -0,05 0,40 028 | -0.24 0.15 1
3HMI &m0k F BoutHa % Kelian -
0,03 0,13 -0.21 -0,12 -0,22 -0.11 0,05 -0.13 0,08 0,28 -0,25 -0.19 0,82 0,02 0,05 0,06 | 0,33 0,002 -0.26 1
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Kansaxa 5.6. Koppeasiunon :xaasan UCJIP 6emopaapaa (n=34)

CKIIBO | CKIIBO | Ilkama | Wxama | Qcrscrom | QcEecipn IHMI N Tibialis 3HMT N Peronens, SHMI' IHMT" N, Tibialis, 3HMI N.Perongns,
BHC BHC Bexa Bexa O ESHmE IR, ONAEH, Gaox F Kghun Kefun
ofpue | beBEE | ommmm | Kelmm 01AHH,
Tam, | Aung, | Crop, | Tam, | Ayng, | Cxop, Tam, | Aung, | Crop, | dam, | Ayng, | Crop,
ME MB e MC MB Me % ME MB Me ME uB Me
CKIIBOBHC og3nn 1
CKIMBOBHC xefing, 0,79 1
Mxana Bexa oaamn 0,08 0,05 1
IMxana Bexa kefinn 0,11 0,08 0,97 1
Qsrecxpn oxang 0,49 0,44 011 | 012 1
0,10 0.19 0.17 0.21 0,43 1
0,09 -0,14 0.23 0.15 0,05 -0,08 1
0,08 -0,12 -0,18 -0.22 -0,06 0,03 0.05 1
0,02 0,07 0.11 0,07 -0.02 0,25 -0.04 | 0,35 1
0,00 -0,15 -0,15 -0.15 0,11 0,44 0,05 | 0,35 | 0,30 1
0,12 0.18 -0,13 -0.09 0,07 0,26 0,16 | 0,07 | 0,07 | 0.15 1
-0.06 -0,19 0.04 0,05 -0,18 011 | -021| 056 | 020 | 002 | 0.03 1
-0.09 -0,13 0.05 0.12 0,11 0,12 032 | 010 | -022| 0.14 | -0,11 | 0.16 1
-0.15 -0,22 -0,07 -0,07 -0,38 -0,18 0.17 | 008 | -0,10 | 0.0 | -0,13 | 0,04 | 023 1
0,34 -0,44 -0,18 -0.17 -0,50 015 [ -014] 020 | 019 | 022 | -0,02] 0,49 | 010 | 0.60 1
-0.07 -0,09 0.08 0,05 -0.15 0,15 013 | 048 | 0,76 | 0.19 | 011 | 024 | -0.19 | 0,06 | 028 1
-0,04 -0,11 0.01 0,03 -0,34 0,15 012 | -0,10 | -0,01 | 016 | 032 | -0.10 | 010 | 0,66 | 049 0,09 1
-0.11 -0,03 -0,01 -0.13 -0.14 -0,29 028 | 024 | -0,11 | -0.08 | -0,05 | -0.,04 | 0,11 - =022 | -0.07 | -0.13 1
0.04
-0.15 -0,18 0.03 0,04 -0.09 0,06 0241 039 | 019 | 010 | 0.14 | 089 | 0.17 0.48 019 | -0.11 | -0.11 1
0,14 0,09 0.15 0,22 0,25 0,18 026 | -0,02 | -0.24 | 004 | 002 | 016 | 0.86 0,04 018 | 0.14 | -0.04 | 0.19
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Kansan 5.7. Koppeasimnon :xxkaasan MCJIP 6emopaapaa (n=36)

CKIIBO | CKIIEO | IMkama | Ilkata | Qceecrpm | Qcescrpy 3HMI N, Tibialis SHMI IHMI N.Feronens, | SHMI
BHC BHC Bexa Bera QIIHH EeHHE OJITHH, g1ox F KefiHH 6mox F
ommHE | EgHHE OMmEE | EEHHE QIHH KefuH
Tdam, | Aung, | Crop, | Jdam, | Aung, | Cop, Jam, | Ayng, | Crop, | Jdam, | Auna, | Ckop,
MC uB Me ME MmB Me % ME MB Me MC MB MC %
CKINBOBHC ogann 1
CKIIBORBHC xeiing, 0,74 1
Illxana Bexa oagun 0,20 0.18 1
IMxana Bexa gefun, 0,17 0.16 0,98 1
QcBecTpE OLIHE, 0.23 0,34 -0,08 0,06 1
0.16 0,30 0,24 0,24 0,78 1
0,14 0,01 0,36 0,32 0.16 022 1
0.15 0,09 0,05 0,06 0,08 0,10 0,07 1
027 0.24 0.15 0.13 0.26 022 0,30 | 029 1
0,15 0,07 0,02 001 0,08 0,04 017 | 0,00 018 | 1
0,11 0,34 0,10 0,09 0,21 0,14 002 | 017 018 | 002 |1
3HMI n.Peroneus oaxun Crop, M/c 0,06 0,08 0,03 0.02 0,05 0,03 -0.01 0,09 0,39 -0,05 0,37 1
JHMT 6aox F romma % omuag 0,06 0,08 0.16 0,19 036 034 024 | 0.03 019 | 020 | -033 |-010 |1
SHMT' n Tibialis xefinn Jdar, nc 0,14 0,15 0,02 0,03 0.15 0,16 0,26 016 | 008 | 025 009 | -0,09 0,03 1
SHMT n Tibjalis xefimn Ay, mB | 0.00 0,02 0,02 0,04 -0.16 0,10 000 | 014 010 | 0,03 004 | 011 [028 020 | 1
SHMT & Tibialis xefims Cxop, sc | 0,05 0,09 024 0,20 0.04 0,06 020 | 0.13 010 | 025 |-009 [-022 |020 021 [ 031 |1
SHMT n,Peroneus kefimn Jat, nc 0,08 0,04 -0,06 0,05 0,02 0,01 008 | 019 004 | 018 | 030 009 | 013 |020 |-037 |-032 |1
SHMT n.Peroneus xefing Ay, MB 2,0E-
-0,01 0,04 -0,22 0,22 0,02 0,20 007 | 003 016 | 005 | -0.17 | 0,00 032 0,30 | 020 | 03 -0,23
SHMT n.Peroneus sefimg Cxop, wc | 0.11 0,08 0.16 0,14 021 0,29 003 | 002 031 | 009 | 045 |-021 | 033 024 [ 018 | 027 | 025|038 |1
IHMT 6aox F zoxaa % sei 0,07 20,10 -0.18 020 | 039 0.39 020 | 004 | 018 | 021 |-034 |-017 |098 | 001|022 o018 |-010 033 | 033 |1
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